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 أهمية الصلاة وفوائدها

 ؛د لنا الطريق للوصول إلى أعلى مستويات الروحانيةلهدف أعظم وأهم من العالم المادي ومهّخلقنا الرحيم  انّ ربّنا

ن الانحراف ع حترازعلى طريق الإنسانية والا الاستقامةمة هو شرط النجاح في الوصول إلى هذه الغاية القيّ ولکن

 نحو الشرور والشوائب.

 ومن الانزلاق إلى الهاوية الخطرة، ه منعنا على طريق الخير و ابقائنا فيمن أفضل الطرق وأكثرها فعالية و

يقع في فخاخ  ولا يبقى نقيًاًس القلب الذي يتذكر خالق الجمال دائماًلأنّ . الدعاء والتضرع اليهوتواصلنا مع الله 

 والسلام. لتفائلح. فإن التعامل بالقيم النورانية السامية يصقل القلب ويملؤه باائالقب

لوغ نا إلى الخير وتعليمنا الطريق لبتتهم دعومهمّواجبهم و جميع الأنبياء والقادة الذين كانت و لذلک نری أنّ 

الله  یكرذ حافظوا علی بقاءلصلاة وبهذه الطريقة باالأولى والأهم سوا نصيحتهم الروحية هدفنا في الحياة، كرّ

خر تم بحيث لا نجد أيّ موضوع آالله للصلاة مكانة عالية جدًا  اءنبيأفي شريعة خاتم و في قلوب أتباعهم. ةًحي

 عن الإنساند وتبعّ 2تحفظ ذكر الله 1القرآن الصلاة فريضة موقوتةاعتبر . وقد طلبه و الوصية به مثل هذا العمل

 .4السيئات الماضية محيوت 3حائالقب

سلبية من سماتنا ال توخي الحذر علیفي كتابه  يؤکّدإن الذي خلق الإنسان ويعرفه أفضل من أي شخص آخر، 

ذكره الله لتجنب هذه الصعوبات  حلّأول التي يمكن أن تضعنا في مواقف مؤلمة وصادمة. و 5وأنانيتنا وقلة صبرنا

 .6صلاةوالتحديات هو ال

                                                           

 (1۲۳)النساء:  وتاًمَّوقُْ كِتَاباً الْمؤُْمِنيِنَ علَىَ كَانتَْ الصَّلاَةَ إنَِّ. 1 

 (1۱)طه:  وأَقَِمِ الصَّلَاةَ لِذكِْريِإِنَّنيِ أنَاَ اللَّهُ لاَ إلََِٰهَ إلَِّا أَناَ فَاعْبُدنْيِ . 2 

 (۱۵تصَْنَعوُنَ )العنکبوت:  ماَ يعَلَْمُ وَاللَّهُ  أكَْبَرُ اللَّهِ ولَذَكِْرُ وَالْمُنكرَِ  الْفَحْشاَءِ عنَِ تَنْهىََٰ  الصَّلَاةَ إنَِّ  وَأقَِمِ الصَّلاَةَ . 3 

 (11۱)هود:  للِذَّاكِريِنَ ذكِْرىََٰ  ذََٰلكَِ  السَّيِّئَاتِ يذُْهبِنَْ الْحَسَناَتِ إنَِّاللَّيلِْ  وَأقَِمِ الصَّلاَةَ طَرفَيَِ النَّهاَرِ وَزلُفَاً مِّنَ. 4 

 (21الی  1۲)المعارج:  وإَذَِا مَسَّهُ الْخيَْرُ مَنُوعاً * إِذاَ مَسَّهُ الشَّرُّ جزَُوعاً*  إنَِّ الْإنِساَنَ خلُقَِ هلَُوعاً. 5 

 (2۳و  22)المعارج:  الَّذيِنَ هُمْ علَىََٰ صَلَاتهِِمْ داَئمِوُنَ *  إلَِّا الْمصُلَِّينَ . 6 



۱ 

 

م يکتف لذلك، فإن القرآن لوأي أداة لا يتم استخدامها بشكل صحيح لن تعطي النتيجة المرجوة.  بالطبع،، نعم

، بل 7ر الصلاة غير المصحوبة بشروط مثل حضور القلب والإخلاص واحترام حقوق الآخرين مثمرةاعتبا بعدم

جاح تمنحنا النکأداة ي يتم أداؤها بشكل صحيح . ومع ذلك، يعتبر الله الصلاة الت8يوبخ هؤلاء المصلين بشدة

 .9أخرى وسيلةمن أي و أحسن المضمون، أكثر 

  

                                                           

 (۱۳)النساء  ياَ أيَُّهاَ الَّذيِنَ آمنَوُا لاَ تقَْرَبُوا الصَّلَاةَ وَأنَتُمْ سكُاَرىََٰ حَتَّىَٰ تعَلَْمُوا مَا تقَوُلوُنَ . 7 

 (۲تا  ۱)الماعون:  وَيَمْنعَوُنَ الْماَعوُنَ* الَّذِينَ همُْ يُرَاءوُنَ  * ساَهوُنَ الَّذِينَ همُْ عنَ صلَاَتِهِمْ *  فَويَلٌْ لِّلْمُصَلِّينَ. 8 

 (2و  1)المؤمنون:  الَّذيِنَ همُْ فِي صلََاتِهمِْ خَاشعِوُنَ *  قدَْ أفَْلحََ الْمؤُْمِنوُنَ. 9 



۵ 

 

 أم توصية؟ تکليفصلاة ال

كراه للإ يسالذي ل 10لاختيار ورغبة القلببا لا يمکن الوصول اليه الا باطنيالروحي أمر  والتقدممع الله  العلاقة

و لا يمکن الوقوف ضدّ انتهاک مصالحهم الا  الآخريننعم عندما يتعلق الأمر بحقوق . 11مجال وشأن فيه

 .أتي بنتائج عکسيةسي 12لكن عند التعامل مع القلب فإن أي ضغط بتطبيق القانون، فلا بد من الاکراه و الالزام؛

نفسنا. على لأ زامياًال ئاًشي تبرنع کما قد أيضاً قد يبدو أنه يتعين علينا أحيانًا قبول الإكراه في الأمور الشخصية

فکذلک يمکن  .نحسّ بالتحسّنعلى مضض، فإنه ينفعنا و سبيل المثال، عندما نمرض، حتى لو تناولنا الدواء المرّ

أمراضنا  الإكراه لعلاج ثقلل مرارة العبادة وو نستنتج أنه من الجيد أيضًا أن نتحمّأن نقول في الأمور الدينية 

 .إلى السمو الروحيية والوصول باطنال

وأهوائه مع  13على إرادة الإنسان تبتنيإلا أن هذا التصور غير صحيح، ولا يجوز مقارنة الأمور الروحية التي 

 14اذا کانت في نيتنا مثقال ذرة من الرياء و عدم الخلوص يقول لنا القرآن لأنهذا العالم المادي.  آليةمفاهيم و

و لا يبقی أثر و فائدة عبادتنا  دمر، ست15تعالی منا الله و الانزعاج لما أراد أو دخل في قلبنا قليلاً من الکراهية

خسارة في و تسبب ال، بل إنها تضر روحانيتنا لا تنفعنا و کراهة، فهذه الصلاة الصلاة بمرارة کما اذا أقمنا فيها؛

 هذا المجال.

                                                           

 (2۸)الرعد:  اللَّهِ تَطْمَئنُِّ الْقلُوُبُ رِ بِذكِْ أَلاَالَّذِينَ آمنَوُا وَتَطْمئَنُِّ قلُوُبُهُم بذِكِْرِ اللَّهِ . 10 

 (2۵۲)البقرة:  لاَ إكِْرَاهَ فِي الدِّينِ. 11 

)هود:  نَارهِوُأَنُلْزِمُكمُوُهَا وَأنَتُمْ لهَاَ كَ قَالَ يَا قَومِْ أَرأَيَْتُمْ إنِ كُنتُ علَىََٰ بَيِّنَةٍ مِّن رَّبِّي وَآتَانيِ رَحْمَةً مِّنْ عِندِهِ فَعُمِّيتَْ علََيْكُمْ. 12 
2۸) 

 (1۲)الاسراء:  وَمَنْ أَراَدَ الْآخرَِةَ وَسعَىََٰ لهََا سعَيَْهَا وهَوَُ مؤُْمِنٌ فَأوُلََٰئكَِ كاَنَ سَعيْهُُم مَّشْكُوراً. 13 

 (۸۸الانعام: ) وا يَعمْلَوُنَولَوَْ أَشْرَكُوا لَحبَطَِ عَنْهُم مَّا كَانُ ذََٰلكَِ هدُىَ اللَّهِ يهَدِْي بهِِ مَن يَشَاءُ منِْ عِباَدِهِ. 14 

 (2۸)محمد:  ذََٰلكَِ بِأنََّهُمُ اتَّبعَُوا ماَ أَسْخطََ اللَّهَ وَكَرِهُوا رضِْوَانَهُ فَأَحبْطََ أَعْماَلهَمُْ. 15 



۲ 

 

 16يتحدث دائماً عن فوائد ذكر الله هاتركبدلاً من الإصرار على ضرورة الصلاة أو تحديد عقوبة لالقرآن الکريم 

ه أولئك الذين يقبلون فضلشمل حتی ي 17خلق علاقة محبةنعماته و الله من خلال التعبير عن آياتو يحاول 

ولا نهاية  لا حد ةمن رحم تهمستفادا حتی يزيد مبلغإلى زيادة قدرتهم  اشتياقيسعون بكل  دعوته الكريمة و

 لها.

من  ی تحذيرات صدرت، سندرك أن كل ما ذكر عن العقوبات ه18سعة رحمة الله منقليل ال تعرّفنا علیوإذا 

من روعة الابتعاد  19بوصف ملموس رهمن يحذأ بذلک يريد ه ومن يحب ته حتی يراعي و يحفظ بهاورحم تهرأف

 .هذه الوجهة المهمة نفسهم منأ واحرميلا يراقبوا وحتى  20عن الغرض الحقيقي للحياة

کأوامر الملوک والأقوياء  مهمة وضعت بقوة قاهرة علی أکتاف العباد ليست 21المحافظة على الصلاةإن الوصية بف

حتی  23التخفيف عنهو الانسان عن أكتاف 22زالة الثقللإرسله  رسلالذي ي لأنّ. السلطةع ضمو التي تصدر من

                                                           

 وَاللَّهُ يَعْلَمُ مَا تصَْنعَوُنَ  لَذكِْرُ اللَّهِ أكَْبرَُ وَ وَالْمُنكرَِإنَِّ الصَّلَاةَ تَنْهىََٰ عَنِ الْفحَْشاَءِ  اتْلُ مَا أوُحِيَ إلَِيكَْ مِنَ الْكتِاَبِ وَأقَِمِ الصَّلَاةَ. 16 
 (۱۵)العنکبوت: 

 (۵۱)المائدة:  ياَ أيَُّهاَ الَّذيِنَ آمنَوُا منَ يرَتْدََّ مِنكُمْ عنَ ديِنِهِ فَسوَفَْ يَأْتِي اللَّهُ بقِوَمٍْ يُحِبُّهمُْ وَيُحبُِّونَهُ. 17 

 (1۵۲)الأعراف:  تْ كلَُّ شيَءٍْوَرَحْمتَيِ وَسِعَ. 18 

 (1۲و  1۵... )المعارج:  نَزّاعَةً لِلشَّوىَٰلَظىََٰ  إِنَّهاَكَلَّا . 19 

 (1۲۲)طه:  مَّنْ أعَرْضََ عَنْهُ فَإنَِّهُ يحَمْلُِ يوَمَْ الْقيَِامَةِ وزِْرًا. 20 

 (2۳۸)البقرة:  هِ قَانِتيِنَحَافِظُوا علََى الصَّلوََاتِ وَالصَّلَاةِ الْوسُْطىََٰ وَقُومُوا لِلَّ. 21 

 (1۵۲)الأعراف:  ويَضََعُ عَنْهمُْ إِصْرهَُمْ وَالْأَغْلاَلَ الَّتِي كَانتَْ عَلَيْهمِْ . 22 

 (2۸)النساء:  وَخُلِقَ الْإنِساَنُ ضَعِيفاً يرُيِدُ اللَّهُ أنَ يخُفَِّفَ عَنكمُْ . 23 



۲ 

 

الهدف السامي لا يمكن الوصول إليه إلا بخطة  ايعلم أن مثل هذ ولکنّه. 24أحد إزعاجب ضیير ، لاانهطيريسهل 

 .26على الصلاة لتزامبالثبات الا یوصولهذا أ 25دائمي برنامج

الواجب" أو مثل " فقهيةمصطلحات لا نحتاج أن نبحث في  توصيةأو  تکليفاًالفرق بين كون الصلاة فهم ول

. النقطة الأساسية هي 27رحيملطيف  اله"المستحب". وذلك لأنه لا يوجد عاقل يتردد أو يفشل في تنفيذ أمر 

 .28کسل و مللالصلاة باقامة  تؤدي الیحالة و تخلق تجنب النظرة التي تقدم إلهًا مستبدًا ينتظر طاعته وتملقه، 

  

                                                           

 (1۸۵)البقرة:  بكُِمُ الْعُسرَْ يرُيِدُ اللَّهُ بِكُمُ الْيُسْرَ ولََا يُريِدُ . 24 

 (2۳)المعارج:  الَّذِينَ همُْ علَىََٰ صلََاتِهمِْ داَئمِوُنَ. 25 

 (۳1)مريم:  وَجَعَلنَيِ مُبَاركَاً أيَنَْ ماَ كُنتُ وأَوَْصَانِي باِلصَّلَاةِ وَالزَّكَاةِ ماَ دُمتُْ حيًَّا. 26 

أنََّهُ مَنْ عمَلَِ مِنكُمْ سُوءاً بِجَهَالةٍَ ثمَُّ تَابَ  كَتبََ ربَُّكُمْ عَلىََٰ نَفْسِهِ الرَّحْمةََ  نَا فقَلُْ سلَاَمٌ عَليَكْمُْ وَإِذاَ جاَءكََ الَّذِينَ يؤُْمِنُونَ بِآيَاتِ . 27 
 (۵۱الأنعام: ) مِن بَعْدهِِ وَأصَْلَحَ فَأَنَّهُ غفَوُرٌ رَّحِيمٌ 

 (۵۱)التوبة:  ولَاَ ينُفقِوُنَ إلَِّا وَهُمْ كاَرِهوُنَ وَلاَ يأَْتوُنَ الصَّلاَةَ إلَِّا وهَُمْ كُسَالىََٰ . 28 



۸ 

 

 الصلاة من زاوية أخرى

على  دلا يدل بالتأکيصلاة ال اقامة ، كما أن عدمشريفو کريمشخص  هأنفهذا لا يعنی بالضرورة  أحدإذا صلى 

الذين  لصلاةالتارکين لارتكبوا أبشع الجرائم، وكم من الذين من المصلين  هناک کثيره. فعاقبتوسوء  شرارة أحد

 الصلاة؟ ترکة. ولكن هل يمكن أن تكون هذه الحقيقة مبرراً لبشرافة وعاشوا نمللم يؤذوا حتى 

بد أن ننظر إلى العالم من نفس ، لا 29للإجابة على هذا السؤال ومعرفة سر إصرار القرآن على إقامة الصلاة

، 30انتشمل كل مكو  نظر فإن كل ما يرُى هو رحمة لا حدود لهاهذا الم فيالمنظور الذي يعرضه لنا كتاب الله. و

من الرياح و، أيضاً مليئة بالحب و الرحمةهذا المشهد  التفاصيل في. 31رحمة لا نهاية لهاالكون نحو  سوقوت

 .الحب کلها تم تعيينها و ترتيبها علی دائرة، 34الحياة والموت وحتی ،33رنهاالليل والی ال، 32والمطر

 ابقدر سعته اويةحكل  تمتلأ، وفيضانكال تدفقنزل من السماء، فيي ماءالله وفضله بيشبّه إنعام  الکريم القرآن

أن ينمو في أبعاد غير محدودة له الإنسان، يمكن  وهو. ولكن في هذه الأثناء، هناك وعاء مختلف 35المحدودة

                                                           

 (1۳2)طه:  وَأْمرُْ أهَْلكََ بِالصَّلَاةِ وَاصْطَبِرْ علََيْهَا. 29 

 (1۵۲)الأعراف:  وَرَحْمتَيِ وَسِعتَْ كلَُّ شيَءٍْ. 30 

 (2۸۵البقرة: ) رَبَّناَ وَإِلَيكَْ الْمصَِيرُ . 31 

 (۱۲)الروم:  الرِّياَحَ مبُشَِّرَاتٍ وَليِذُيِقَكُم مِّن رَّحْمَتهِِ  وَمِنْ آياَتِهِ أنَ يُرسْلَِ. 32 

 (۲۳القصص: ) نَوَمِن رَّحْمَتهِِ جعَلََ لكَُمُ اللَّيلَْ واَلنَّهَارَ لِتَسْكنُوُا فِيهِ وَلِتَبتْغَُوا مِن فضَْلِهِ ولََعَلَّكمُْ تَشْكرُُو. 33 

 (۵۲قدَيِرٌ )الروم:  شيَءٍْ كلُِّ  علَىََٰ  وَهوَُ  الْمَوتْىََٰ  لَمُحيْيِ ذََٰلكَِ إنَِّكيَفَْ يُحيْيِ الْأرَضَْ بَعدَْ مَوْتِهاَ  فَانظُرْ إلِىََٰ آثاَرِ رحَمَْتِ اللَّهِ. 34 

 (1۲)الرعد:  أَنزلََ منَِ السَّماَءِ مَاءً فَسَالتَْ أوَدِْيَةٌ بقَِدرَهِاَ. 35 



۲ 

 

و هذا النمو يصل ، 37له يةاهذي لا نال حبّه ياًقّلومت خليفتهويكون  36بحر الرحمة بما يتناسب مع عدم محدودية

 .38الأوعية وسعأيسجد له درجة الی 

لمزيد دعمهم الانسان و 39تسبيح کل شيئ في الکونإن الوصف الذي يقدمه القرآن لهذا المشهد المجيد هو 

 هكمال خالقعلی  41دلمثل وعاء مملوء بالرحمة، تتکون ، فإن كل ظاهرة، في هذا المنظر. 40نموّه و کمالهمن 

. ومع ذلك، يريد الله 43تصلّيهذا التدفق بأنها مع  ةكائن يصف انسجام کلمًا ومقدّ 42كل شيء اتجاهالذي حدد 

 .مختلفةم صلاة يقيأن  الانسان من

                                                           

 (1۲)الکهف:  لنَاَ منِْ أَمْرِنَا رَشَداً رَبَّناَ آتنِاَ منِ لَّدُنكَ رحَمَْةً وَهيَِّئْ. 36 

حمَدْكَِ سفِْكُ الدِّماَءَ وَنَحْنُ نُسَبِّحُ بِوَإذِْ قَالَ رَبُّكَ للِْمَلَائِكَةِ إنِِّي جاَعِلٌ فِي الْأرَضِْ خَليِفَةً قَالوُا أَتَجعْلَُ فِيهَا مَن يُفْسِدُ فِيهَا وَيَ. 37 
 (۳۲)البقرة:  مُ ماَ لاَ تعَْلَموُنَوَنُقَدِّسُ لَكَ قَالَ إِنِّي أعَلَْ

 (۳۱)البقرة:  وَإذِْ قُلْناَ للِْملَاَئِكَةِ اسجْدُوُا لآِدمََ. 38 

 كاَنَ حَلِيماً إنَِّهُ تفَْقَهوُنَ تسَْبِيحَهُمْ تُسَبِّحُ لَهُ السَّمَاوَاتُ السَّبْعُ وَالْأرَْضُ وَمنَ فِيهِنَّ وإَنِ مِّن شيَءٍْ إلَِّا يُسبَِّحُ بِحمَدِْهِ ولَََٰكِن لَّا. 39 
 (۱۱)الإسراء:  غَفُوراً

 (۳۳)ابراهيم:  وَسَخَّرَ لَكمُُ الشَّمسَْ وَالْقمَرََ دَائِبَيْنِ وَسَخَّرَ لَكمُُ اللَّيلَْ وَالنَّهَارَ . 40 

تيِ تجَرْيِ فيِ الْبَحرِْ بِماَ ينَفَعُ النَّاسَ وَمَا أَنزلََ اللَّهُ منَِ إنَِّ فيِ خلَْقِ السَّمَاواَتِ وَالْأرَضِْ وَاخْتلَِافِ اللَّيلِْ وَالنَّهاَرِ واَلْفلُْكِ الَّ. 41 
اتٍ يَسَّحاَبِ الْمسُخََّرِ بَيْنَ السَّماَءِ وَالْأرَضِْ لَآالسَّمَاءِ منِ مَّاءٍ فَأَحْيَا بِهِ الْأرَْضَ بعَْدَ مَوْتهِاَ وَبثََّ فِيهَا مِن كُلِّ دَابَّةٍ وَتَصْريِفِ الرِّياَحِ وَال

 (1۲۱)البقرة:  لِّقَومٍْ يعَقْلِوُنَ 

 (۵۲)طه:  رَبُّناَ الَّذيِ أَعْطىََٰ كلَُّ شيَءٍْ خلَْقَهُ ثُمَّ هدَىََٰ . 42 

)النور:  فْعلَوُنَهُ واَللَّهُ علَِيمٌ بمِاَ يَ وَتَسْبِيحَأَلمَْ ترََ أنََّ اللَّهَ يُسَبِّحُ لَهُ منَ فيِ السَّمَاواَتِ وَالْأرَضِْ وَالطَّيرُْ صَافَّاتٍ كلٌُّ قدَْ عَلمَِ صَلاَتَهُ . 43 
۱1) 



1۲ 

 

حمل عبئاً أثقل من يأن  هنيمكّ 44إرادة حرة هوالمخلوقات الأخرى يكمن في أن لديسر الفرق بين الإنسان 

 هفرصة فريدة لاتخاذ قرارات مبنية على الحب. وذلك لأن ه، والتي توفر ل45ل السماء والأرض والجبالتحمّ

يمکنه ، و46أمامهيمكنه اختيار الرحمة والصدق في موقف يكون طريق الفساد والجريمة مفتوحًا  الذي الوحيد

 .47من خلال الاستسلام للحقيقةالوصول الی الکمال و السعة التي لا نهاية لها 

تقديس بكثير من تسبيح و أکثر قيمة اًحميدوت تسبيحاً ها، نجدمنظورال امن هذ الانسانيةوالآن، إذا نظرنا إلى 

لذلك و. 48مةکرية نقية ويمكننا أن ندعي بجرأة أن الصلاة الحقيقية ليست سوى عيش حياوالكائنات الأخرى 

ورحمة الله  51دخول الجنة الآمنة استحقاقخلاص وأهل ال 50لحكم ضميره 49يعتبر القرآن من يخضع بصدق

 .52الشاملة

لى التمسك ع أكثر إصراراً يقةلحقل خاضين، بل يجعل الأبداًترك الصلاة ل يس ترخيصاًوهذا التعليم القرآني ل

في مجال حماية  ةضمانخلق الو 53الصحة النفسية و دوره فيد ذكر الله وائعلى ف وافعرّت نّهم إذابالعبادة. وذلك لأ
                                                           

 (2۲)الکهف:  وقَُلِ الْحقَُّ منِ رَّبِّكُمْ فمَنَ شاَءَ فَلْيؤُْمِن ومَنَ شاَءَ فلَْيَكْفرُْ. 44 

 أشَْفقَْنَ مِنْهاَ وَحَمَلهَاَ الْإنِسَانُ إنَِّهُ كاَنَ ظلَُوماً جَهوُلًاإِنَّا عَرَضْناَ الْأَمَانَةَ علَىَ السَّماَواَتِ وَالْأرَْضِ واَلْجِبَالِ فأََبَيْنَ أنَ يحَْمِلْنَهاَ وَ. 45 
 (۲2)الأحزاب: 

 (۳۲البقرة: ) ي أعَلْمَُ مَا لاَ تعَلَْموُنَقَالوُا أتَجَْعلَُ فِيهَا منَ يفُْسدُِ فيِهَا وَيسَفْكُِ الدِّمَاءَ وَنَحنُْ نُسَبِّحُ بحَِمدْكَِ وَنقُدَِّسُ لكََ قَالَ إِنِّ. 46 

 (1۲)آل عمران:  إِنَّ الدِّينَ عنِدَ اللَّهِ الْإِسْلَامُ. 47 

 (1۲2)الأنعام:  قلُْ إنَِّ صلَاَتيِ وَنُسُكيِ وَمَحْياَيَ وَمَمَاتيِ لِلَّهِ ربَِّ الْعاَلَمِينَ . 48 

تجَرِْي منِ تَحْتِهاَ الْأَنْهاَرُ خاَلدِيِنَ فِيهَا أَبَداً رَّضِيَ اللَّهُ عنَْهُمْ وَرضَوُا عَنْهُ قَالَ اللَّهُ هََٰذاَ يوَمُْ ينَفَعُ الصَّادِقِينَ صدِقُْهمُْ لَهمُْ جَنَّاتٌ . 49 
 (11۲)المائدة:  ذََٰلِكَ الْفوَزُْ الْعظَِيمُ

اسِ لاَ لْقِ اللَّهِ ذََٰلكَِ الدِّينُ الْقَيِّمُ ولَََٰكنَِّ أكَْثرََ النَّ فَأقَِمْ وَجْهكََ للِدِّينِ حنَِيفاً فطِْرَتَ اللَّهِ الَّتيِ فَطرََ النَّاسَ علََيْهاَ لاَ تبَدْيِلَ لِخَ. 50 
 (۳۲)الروم:  يَعْلمَوُنَ 

 (112)البقرة:  نوُنَبلََىَٰ منَْ أسَلَْمَ وَجْههَُ لِلَّهِ وهَوَُ محُْسِنٌ فَلهَُ أجَرُْهُ عنِدَ ربَِّهِ وَلاَ خوَفٌْ علََيْهِمْ ولَاَ هُمْ يحَزَْ. 51 

 (1۳۳)آل عمران:  رعِوُا إلِىََٰ مَغْفرَِةٍ مِّن رَّبِّكمُْ وَجَنَّةٍ عَرْضهُاَ السَّمَاوَاتُ وَالْأرَضُْ أُعدَِّتْ للِْمتَُّقِينَ وَسَا. 52 

 (2۸)الرعد:  ألََا بذِكِْرِ اللَّهِ تطَْمَئنُِّ الْقلُوُبُ. 53 
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. وحتى لو غفلوا عنها، فلن يخدعوا أنفسهم 55اخلاص و اشتياقالصلاة بكل  هم سيقيمون، فإن54الانسان و رعايته

 .57صلاةالنفاق في الب ة، ولن ينأوا بأنفسهم عن الإنساني56لا حقيقة و لا فائدة فيهابصلاة 

  

                                                           

 (۱۵)العنکبوت:  وَالْمُنكرَِ ولَذَكِْرُ اللَّهِ أكَْبَرُ وَاللَّهُ يعَلَْمُ ماَ تصَْنَعوُنَ وَأقَِمِ الصَّلاَةَ إنَِّ الصَّلَاةَ تنَْهىََٰ عنَِ الْفَحْشاَءِ. 54 

 (2)المؤمنون:  الَّذِينَ همُْ فِي صَلَاتِهمِْ خَاشعِوُنَ. 55 

النساء: ) وا كُساَلىََٰ يرَُاءُونَ النَّاسَ ولَاَ يذَْكُرُونَ اللَّهَ إلَِّا قَليِلاًإنَِّ الْمُنَافقِِينَ يخُاَدعِوُنَ اللَّهَ وهَُوَ خَادعُِهُمْ وإَذَِا قَاموُا إلِىَ الصَّلَاةِ قَامُ. 56 
1۱2) 

 (۲إلي  ۱)الماعون:  الَّذيِنَ هُمْ يرَُاءوُنَ. الَّذينَ همُ عنَ صَلاتِهمِ ساهونَ  .فَويَلٌ لِلمُصَليّنَ. 57 



12 

 

 ترك الصلاةلأعذار 

 60الی اقامة الصلاةة يشعر بحاج، لن 59واحتجز عقله وقلبه في سجن المادية 58الشخص الذي ابتعد عن الروحانية

ومع ذلك يقرر  هو محسنيؤمن بالله و ولکن اذا کان هناک شخص ،61مساعدة الفقراءل کما لا يری ضرورة

 قرار.لهذا ال خاصسبب  لديهن اك هأن فلا بدّترك الصلاة، 

على  يصرّ إنّ کتاب الله الذيولكن  ترک الصلاة، سبّبهناك مجموعة متنوعة من الأسباب التي توإن کان 

. الأعذارهذه  ، يجيب ويقدم حلاً لجميع63همقاصد يفرّط في التعبير عن أيّ نقطة في بيان لمو 62إقامة الصلاة

 ل:ونذكر بعضاً منها على سبيل المثا

 أو ينتفع ويستمتع من شکرنا. ناأمثال إلى صلوات لله أعظم وأجلّ من أن يحتاجالناس يقولون أنّ ابعض 

 65عباده عوالغني علی الاطلاق الذي من رأفته يدهو و، 64إلى الله ونحتاجتالذين  کم أنتمأنولکن القرآن يقول: 

وأداء  السلوک الأخلاقييحقّقوا لأنفسهم المزيد من الأرباح من خلال تعزيز ، وةرحمالمن  حصول علی المزيدلل

 .66الشکر

فيعتقدون أن أفضل طريقة لإظهار الامتنان لنعم الله هي  ؛ويرى آخرون أن العبادة ليست إلا خدمة خلق الله

 ، لا الإنحناء و الإستقامة و أداء بعض الکلمات.ا على أفضل وجه ومساعدة المحتاجينخدام الصحيح لهالاست

                                                           

 (2۲)النجم:  الدُّنيامنَ تَولَىَّٰ عنَ ذكِرِنا وَلمَ يرُدِ إلَِّا الحيَاةَ . 58 

 (۳۲)النجم:  ذَٰلكَِ مَبلغَهُُم منَِ العلِمِ إنَِّ رَبَّكَ هوَُ أعَلَمُ بمِنَ ضلََّ عنَ سَبيلهِِ وَهوَُ أعَلَمُ بمِنَِ اهتَدىَٰ . 59 

 (۱۳)المدثر:  قالوا لمَ نَكُ منَِ المُصَليّنَ. 60 

 (۱۱)المدثر:  وَلَم نكَُ نُطعمُِ المِسكينَ. 61 

 (۲2)الأنعام:  أقَيمُوا الصَّلاةَ وَاتَّقوهُ وهَوَُ الَّذي إلِيَهِ تُحشرَونَ وأَنَ . 62 

 (۳۸)الأنعام:  ما فَرَّطنا فِي الكتِابِ مِن شيَءٍ . 63 

 (1۵)فاطر:  يا أيَُّهاَ النّاسُ أنَتُمُ الفقَُراءُ إِلىَ اللَّهِ وَاللَّهُ هوَُ الغَنيُِّ الحمَيدُ . 64 

 (1۲)إبراهيم:  كُم منِ ذُنوبكِمُ وَيُؤَخِّركَمُ إلِىَٰ أَجلٍَ مُسمًَّىيدَعوكُم لِيَغفرَِ لَ. 65 

 (۱۲)النمل:  وَمَن شكََرَ فَإِنَّما يَشكرُُ لِنَفسهِِ وَمَن كَفرََ فَإِنَّ رَبيّ غَنيٌِّ كَريمٌ . 66 



1۳ 

 

 68طبيعة البشريةب لمعرفته الکاملةه نّلک، 67الإحسانلا يصاحبها الصلاة التي  نکرييعارض و الله تعالین إ نعم،

بتعد عن حتی ن 71استعانتنا بالصلاةضرورة  يؤکّد علی 70والمزالق التي تعترض طريقنا 69النفسية قيودنا هودرك

 .73حسنةيمکن أن نعتبرها جيدة والتي  و الأمور السيّئة الانحرافاتعلی تعرف ن، و72الفحشاء

 .الخاصة يقتنابطرله ظهر الامتنان لکن نشکره ونو ،اللهذکر ون دائمًا بأنهم يهتمّ  آخر يدّعون فريق

ومن  75ةمخطط، الالتزام بخطة 74في کل حال بالإضافة إلى ذكر الله المستمر لکنّ القرآن يری من الضروريو

الفشل في الالتزام بالأطر الآمنة،  عاقبة، يظهر ضمنيًا 76خالية عن المحتواال مبتذلةالصلوات ال بعض خلال انتقاد

 موقف لا يمکن حتی تصوّرها.إلى  يمکن أن ينتهي هأنّو

القبيحة  والأفعال سوء سلوك بعض المصلين ، هي الأشارة الیلترك الصلاة قد يذکرالتي والأعذار ومن الحجج 

 الدين و الصلاة.فينفّرون الناس حتی يکرهوا  ،الصلاة والدعوة الیالتي يرتكبونها باسم الدين 

                                                           

 (۲إلي  ۱)الماعون:  عونَ الماعونَ ويَمَنَ الَّذينَ همُ يُراءونَفَويَلٌ لِلمُصَليّنَ الَّذينَ هُم عنَ صَلاتِهمِ ساهونَ . 67 

 (1۲)ق:  ولَقَدَ خلَقَنَا الإنِسانَ وَنَعلَمُ ما توَُسوسُِ بِهِ نَفسهُُ وَنَحنُ أَقربَُ إِليَهِ مِن حبَلِ الورَيدِ . 68 

 (1۸)يوسف:  قالَ بلَ سوََّلتَ لكَُم أَنفُسُكمُ أمَرًا. 69 

 (21إلي  1۲)المعارج:  الشَّرُّ جَزوعاً وَإِذا مَسَّهُ الخَيرُ مَنوعًا إذِا مسََّهُ إنَِّ الإنِسانَ خلُِقَ هلَوعاً. 70 

 (۱۵)البقرة:  واَستَعينوا بِالصَّبرِ وَالصَّلاةِ وَإِنَّها لَكَبيرَةٌ إلِاّ علََى الخاشِعينَ. 71 

 (۱۵)العنکبوت:  إِنَّ الصَّلاةَ تَنهىَٰ عنَِ الفَحشاءِ وَالمُنكرَِ. 72 

 (1۲۱)الکهف:  عيُهمُ فِي الحَياةِ الدُّنيا وهَُم يحَسَبونَ أنََّهُم يحُسِنونَ صنُعًاالَّذينَ ضلََّ سَ. 73 

 (1۲1)آل عمران:  الَّذينَ يذَكُرونَ اللَّهَ قِيامًا وقَعُودًا وَعلَىَٰ جُنوبِهِم. 74 

 (1۲۳)النساء:  إِنَّ الصَّلاةَ كانتَ علَىَ المُؤمِنينَ كِتاباً مَوقوتاً. 75 

 (۳۵)الأنفال:  صَلاتُهمُ عِندَ البَيتِ إلِاّ مُكاءً وتَصَديَِةًوَما كانَ . 76 



1۱ 

 

فهذا لا يبرّر  اذا رأينا قوماً يسيئون استخدام شيئ ثمين قيّم،، المؤسفةوعلى الرغم من وجود مثل هذه المشكلة 

أيضًا أصحاب الأعذار فأنّه يحذرّ ، 77کما يذمّ السلوک السيّئ في التديّن والايمانوالقرآن  حرمان أنفسنا عنه. لنا

 .78م من أن يكونوا صالحينمنعهي لاالآخرين  سوء عمل أنّ

  

                                                           

 (۲۳)البقرة:  قلُ بِئسَما يَأمُركُمُ بِهِ إيمانُكُم إِن كُنتمُ مُؤمِنينَ . 77 

 (۳2)سبإ:  ينَقالَ الَّذينَ استَكبرَوا للَِّذينَ استُضعِفوا أَنَحنُ صدَدَناكُم عنَِ الهدُىَٰ بَعدَ إذِ جاءكَُم بلَ كُنتُم مجُرِم. 78 
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 کيف يجب أن نصلّي؟

وهو بأي لغة أو طريقة.  80و نسئله دعوهنأن نستطيع و أي زمان وأي مکانفي  79ذكر اللهنأن دائماً  نايمكن
تلبية أو أداة ل رفيهد تالروحانية ليست مجرّ ومع ذلك، فإنّ .82من ذكره بالرحمة تغمّدوي 81تادعواليستجيب 

 .83ةاليوميّ ةحيانساها في خضم الون في بعض الأوقاترها نتذكّالاحتياجات حتی 

لإبقاء  85يکون لدينا جدولاً منتظماًوأن  84ليلال فيو منتصف النهارعند و الفجر حيني يطلب منا القرآن أن نصلّ
منع ة ويساميقيم البالدائماً  86رناذكّي ،توحيدذکر و دعاءٍ يتضمّن الب المستمرّ  لتزامالإ نّلأفي قلوبنا. ذکر الله حياً 

 .89ويشفي أمراض نفوسنا وأرواحنا 88ينفض غبار الإهمال عن أعينناو 87من الانحرافاتالعديد 

                                                           

 (۱1)الأحزاب:  يا أيَُّهاَ الَّذينَ آمنَوُا اذكُرُوا اللَّهَ ذِكرًا كَثيراً. 79 

 (۵۵المُعتَدينَ )الأعراف:  يُحبُِّ لا إنَِّهُادعوا ربََّكُم تَضَرُّعاً وَخُفيةًَ . 80 

 (1۸۲قرة: يَرشدُونَ )الب لعَلََّهمُ بي ولَيُؤمِنوا لي فَليَستَجيبوا دَعانِ  إذِا الدّاعِ  دعَوَةَ أُجيبُ وَإِذا سَأَلكََ عِبادي عَنيّ فإَِنّي قَريبٌ . 81 

 (1۵2)البقرة:  فَاذكُروني أَذكُركُم واَشكرُوا لي ولَا تَكفرُونِ . 82 

 (2۲۵)الأعراف:  الغافلِينَ وَاذكرُ رَبَّكَ في نَفسكَِ تضَرَُّعاً وَخيفةًَ وَدونَ الجهَرِ منَِ القَولِ بِالغُدُوِّ واَلآصالِ ولَا تكَنُ منَِ . 83 

 (۲۸مَشهودًا )الإسراء:  كانَ  الفَجرِ  قُرآنَ  إنَِّ أقَِمِ الصَّلاةَ لدِلُوكِ الشَّمسِ إلِىَٰ غسَقَِ اللَّيلِ وَقُرآنَ الفجَرِ . 84 

 (2۳)المعارج:  الَّذينَ همُ علَىَٰ صلَاتِهِم دائِمونَ. 85 

 (1۱)طه:  أنَا فَاعبدُني وَأقَِمِ الصَّلاةَ لذِِكريإِنَّني أنَاَ اللَّهُ لا إِلَٰهَ إِلاّ . 86 

 (۱۵)العنکبوت:  وَأقَِمِ الصَّلاةَ إِنَّ الصَّلاةَ تَنهىَٰ عَنِ الفَحشاءِ واَلمُنكرَِ. 87 

 (۸)ق:  تبَصِرَةً وذَكِرىَٰ لكِلُِّ عبَدٍ مُنيبٍ. 88 

 (۵۲)يونس:  وَشِفاءٌ لِما فِي الصُّدورِ وهَُدىً وَرَحمةٌَ للِمُؤمِنينَيا أيَُّهاَ النّاسُ قدَ جاءَتكُم موَعظَِةٌ مِن رَبِّكمُ . 89 
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 ل بيت بني لعبادة اللهوهو أوّ  91المسجد الحرام نحو 90دةفي أوقات محدّ للقيام بهذا البرنامج يجب علينا أن نقف
ع وركال في حالالله  95حمدنح وسبّنو 94ض جداًخفنولا ي رتفعبصوت لا ي 93آيات من القرآن الكريم تلونو 92تعالی

ا كنّ  أو الغُسل إن 97. ويجب الوضوء قبل الصلاة بغسل الوجه واليدين بالماء ومسح الرأس والقدمين96دوسجالو

 .بدلاً من الغسل بالماء 98م بالترابة يمكننا التيمّوفي ظروف خاصّ .نباًجُ

. ةصلاالداء لأ الخارجيّةما ذكره القرآن فيما يتعلق بالطريقة والشروط  هي كلّ التي ذکرناها هذه النقاط القليلة
ها وعناصر أجزائهامواقيت الصلوات الخمس ووکما نری إنّ  ،لا توجد مشكلة أو غموض في هذا المجال ومع ذلک

ف طوائال رغم اختلافواضحة لجميع المسلمين و قامتهاالأساسية لإ دابوعدد الركعات والأذكار الواجبة والآ
 تي خلقوها، بقيت الصلاة بينهم مشترکة.الوالمذاهب 

ة أخرى، غموض واختلاف في الآراء، مسألة تاريخيّ ومع ذلك، من الطبيعي أن يكمن في هذا الموضوع، كأيّ
ر روح العبادة وهدفها، فبدلاً من الدخول في هذه القضايا الثانوية لا تغيّ ولكن بما أنّ  ؛معظمها يستحيل حلّ

                                                           

 (1۲۳)النساء:  إِنَّ الصَّلاةَ كانتَ علَىَ المُؤمِنينَ كِتاباً مَوقوتاً. 90 
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 (۲۲)آل عمران:  لناّسِ للََّذي بِبَكَّةَ مُباركًَا وهَدُىً للِعالمَينَ إنَِّ أوََّلَ بَيتٍ وُضعَِ لِ. 92 

 (2۲)فاطر:  ن تبَورَإِنَّ الَّذينَ يتَلونَ كتِابَ اللَّهِ وأَقَامُوا الصَّلاةَ وَأَنفَقوا مِماّ رَزقَناهُم سِرًّا وَعَلانِيَةً يَرجونَ تِجارَةً لَ . 93 

 (11۲)الإسراء:  تخُافِت بِها وَابتَغِ بَينَ ذَٰلكَِ سَبيلاًوَلا تجَهَر بصَِلاتكَِ وَلا . 94 

 (1۵)السجدة:  إِنَّما يؤُمِنُ بِآياتِناَ الَّذينَ إِذا ذكُِّروا بِها خرَّوا سجَُّدًا وَسَبَّحوا بِحمَدِ رَبِّهمِ وَهُم لا يَستَكبرِونَ . 95 

 (۲۲)الحج:  رَبَّكمُ واَفعَلُوا الخَيرَ لَعَلَّكمُ تُفلحِونَ يا أيَُّهاَ الَّذينَ آمنَوُا اركعَوا وَاسجُدوا وَاعبدُوا. 96 

 عبيَنِ م وَأَرجلُكَُم إلَِى الكَيا أَيُّهاَ الَّذينَ آمَنوا إِذا قُمتُم إلَِى الصَّلاةِ فَاغسلِوا وُجوهَكُم وأَيَديَِكُم إلِىَ المرَافِقِ وَامسَحوا برِءُوسِكُ. 97 
 (۲)المائدة: 

باً فَامسحَوا ضىَٰ أوَ علَىَٰ سَفرٍَ أوَ جاءَ أحََدٌ مِنكمُ منَِ الغائطِِ أوَ لامسَتُمُ النِّساءَ فَلمَ تجَدِوا ماءً فَتَيَمَّموا صَعيدًا طَيِّوإَنِ كُنتُم مَر. 98 
 (۲)المائدة:  بِوُجوهِكمُ وأَيَديكُم مِنهُ
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 يختار بقدر وسعه وأن  کل شخصعلى وبعد ذلک  أن نعتمد علی القواسم المشترکة عقيمة، يجب جدالات
 .100وحضور القلب خشوعمن ال مزيدالجهوده علی اکتساب  يرکّزو يعتقد أنّه الأصحّ ما 99طاقته

  101مة الصلاةد على إقايؤكّ من تعليمنا الأحکام و کيفيّة أداء الصلاة، نری أنّ هذا الکتاب بدلاً القرآنعندما نتدبّر 
 خرونالآنبياء لأا کاني تالإطار العام للعبادة ال على أنّ  وهذا يدلّ .بالفعل علی دراية بها نيالمستمعيبدو أنّ التي 

 .102ائعة والمعروفةشالصلاة ال زيادة تأثير تلکز هذا الكتاب على لذلك ركّو. أيضاً يلتزمون بها مشترکة وعلی سواء

 المصلّين من ويعتبرلوجود رائحة ذکر الله الطيبة فيها جد االمسک مقدسةً 103سائوالكن ةديريعتبر الأ كتابٌ
كين بشرائعهم الدينية الماضية، ويمدحهم على ما زالوا متمسّ رغم أنّهم ،104أناساً صالحين المسيحيين واليهود

 .ادقةصالمختلفة التي تقام بنيات صلوات ال ويحبّ  بالتأكيد يقبلف، 105سجودهم وتلاوتهم لآيات كتابهم

  

                                                           

 (2۸۲)البقرة:  لا يُكلَِّفُ اللَّهُ نَفساً إلِاّ وُسعَها. 99 

 (2)المؤمنون:  همُ في صَلاتِهمِ خاشِعونَالَّذينَ . 100 

 (۱۳)البقرة:  وَأقَيموُا الصَّلاةَ وَآتوُا الزَّكاةَ وَاركَعوا مَعَ الراّكِعينَ. 101 

 (۸۲)يونس:  وَأوَحَينا إلِىَٰ موسىَٰ وأََخيهِ أنَ تَبَوَّآ لقِوَمِكمُا بمِصِرَ بُيوتاً وَاجعلَوا بُيوتَكُم قِبلَةً وأَقَيمُوا الصَّلاةَ. 102 

 (۱۲ )الحج: كثَيرًاوَلَولا دفَعُ اللَّهِ النّاسَ بَعضهَُم ببَِعضٍ لهَدُِّمتَ صوَامِعُ وبَِيَعٌ وَصلَوَاتٌ وَمَساجدُِ يذُكرَُ فيهَا اسمُ اللَّهِ . 103 

آل ) فيِ الخَيراتِ وأَوُلَٰئكَِ منَِ الصاّلِحينَ  يُؤمِنونَ بِاللَّهِ وَاليوَمِ الآخرِِ ويَأَمُرونَ باِلمعَروفِ وَيَنهوَنَ عنَِ المنُكَرِ ويَُسارعِونَ. 104 
 (11۱عمران: 

 (11۳)آل عمران:  لَيسوا سَواءً منِ أهَلِ الكِتابِ أمَُّةٌ قائِمَةٌ يتَلونَ آياتِ اللَّهِ آناءَ اللَّيلِ وَهمُ يَسجدُونَ . 105 
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 مواقيت الصلاة

 قرآنيکن لدی الذين خاطبهم ال ، ولمسماويّةفي جميع الشرائع الهو نفسه لقد كان الإطار العام وبنية الصلاة 

كام أحمجال في  ةجديد نقاطاً. ولهذا السبب لم يذكر هذا الكتاب طريقة القيام بهافي ض وغمأيّ مشاکل و 

 طرأت. 107إلا لضرورة 106القبلة من بيت المقدس إلى المسجد الحرامحتّی ر م يغيّالصلاة، ول

حقيقة غير محددة  أن نعتبرها يجب 108«إِنَّ الصَّلَاةَ كَانَتْ عَلَى الْمُؤْمِنِينَ كِتَابًا مَّوْقُوتًا»عندما نقرأ في القرآن: ف

زال باقية بين التي لا ت التوحيدية الشعائرر عن نقطة مهمة حول تقليد قديم في عبّت بفترة معيّنة، ولنعلم أنّها

 .، كأساس لإعلان وقت الصلاة إلى اليوموغيرهم ن والصابئةيالزرادشتيالمؤمنين من المسلمين واليهود و

على الحضور  مةً ه، علامن طائلبدلاً من التكرار الذي لا  109وذهابهما النهار والليل قدوم يعتبرالمذهب التوحيدي 

الشمس  شروق ، يجعلة جوانب حياة الإنسان اليوميةولكي يشمل ذكر الله والتواصل معه كافّ. 110تهدرالإلهي وق

 .للعبادة ةالخاص من الأوقات 111وغروبها الی منتصف السماء هاوصولو

لّ کتقليد مشترك بين ولکن قد بقي ، في هذا التوقيت تغيراتٍ 112ةبتها الطائفيّأحدثت الطواعين التي سبّ وإن

ي أأول النهار، وعند الظهر أي في الفجر  شتغلوا بالدعاء والصلاة عندأن يوهو  الله في العالم الذين يعبدون

 .وقت حلول الليلأي ذروة الشمس، وبعد غروب الشمس  بعدساعات 

                                                           

 (1۱۲)البقرة:  وَإنَِّهُ للَْحَقُّ منِ رَّبِّكَ وَماَ اللَّهُ بِغَافلٍِ عمََّا تَعْملَوُنَ وَمِنْ حَيثُْ خَرَجتَْ فَوَلِّ وَجهْكََ شَطْرَ الْمَسْجدِِ الْحرََامِ. 106 

وُجوُهَكمُْ  ارَامِ وَحَيثُْ مَا كُنتُمْ فَوَلُّوقَدْ نَرَىَٰ تَقَلُّبَ وَجْهكَِ فيِ السَّمَاءِ فَلنَوَُلِّيَنَّكَ قِبْلَةً ترَْضاَهَا فَوَلِّ وجَْهكََ شَطْرَ الْمَسجْدِِ الْحَ . 107 
 (1۱۱البقرة: ) شَطْرَهُ

 1۲۳النساء: . 108 

 (1۲۲)آل عمران:  إنَِّ فيِ خلَْقِ السَّمَاوَاتِ وَالْأرَضِْ وَاخْتلِاَفِ اللَّيلِْ وَالنَّهَارِ لَآياَتٍ لِّأُوليِ الْألَْبَابِ . 109 

 (۸۲)المؤمنون:  وَالنَّهَارِ أفَلَاَ تعَقْلِوُنَ وهَوَُ الَّذِي يُحيْيِ ويَمُِيتُ وَلهَُ اخْتِلَافُ اللَّيلِْ . 110 

 (۲۸)الإسراء:  أقَِمِ الصَّلَاةَ لِدلُوُكِ الشَّمسِْ إلِىََٰ غسَقَِ اللَّيلِْ وَقُرآْنَ الْفجَرِْ إنَِّ قُرْآنَ الْفَجرِْ كَانَ مَشْهوُدًا. 111 

 (۵۳)المؤمنون:  دَيْهِمْ فرَحِوُنَفَتَقَطَّعوُا أَمْرَهمُ بَينَْهُمْ زُبُراً كلُُّ حِزْبٍ بِماَ لَ . 112 
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نتشار شعاع صلاة الصبح من لحظة اويقيمون  ،ات في هذه الأوقات الثلاثةرّخمس ميصلّون المسلمون 

إلى أقصر  وصول الظلّ وقتمن  عصرصلاتي الظهر وال يصلّونو 114إلى وقت طلوعها من الأفق 113الشمس

إلى منتصف  117صلاة المغرب والعشاء من لحظة غروب الشمس يقيمونو 116غروب الشمستحتى  115له طول

مساوياً  يصبح ظلّ کلّ شيءأکثرهم بالحقّ يفرّقون بين الظهر و العصر و يقيمون صلاة العصر عندما الليل. و

 .118مظلمة بأکملهاالسماء  تصبحصلاة العشاء بعد أن  ونؤدّيولنفسه 

لأن حتى لا تفوت، بل  119عليهاالدائمة الصلاة هي المحافظة  مجال أوقاتفيد عليها القرآن إن أهم نقطة يؤكّ

الحياة، هو  لبرامج ماظإعطاء نو ةرادالإة والالتزام، بالإضافة إلى تقوية الدقّ هأسرع وقت ممكن. هذب تؤدّی

 .أمرًا طبيعيًا 120الصلاةإهمال  بدو فيهايووقاية من الوقوع في ظروف مؤسفة  ستسلام لأمر اللهإ

 121رسحااللحظات المليئة بالسلام والطاقة عند الأ لأنّمكانة خاصة.  فجرومن بين الصلوات الخمس، لصلاة ال

م وشهادة طلوع الفجر جديرة باهتما قام عندالصلاة التي تيعتبر ن والقرآ ،الله والتواصل معأفضل فرصة للدعاء 

 .123اتويمستأعلى ال وسيلة للوصول الیالسهر والاستغفار في تلك الساعات  يعلن أنّكما  ،122کوتالملأهل 
                                                           

 (1۸۲)البقرة:  حتََّىَٰ يتَبََيَّنَ لَكُمُ الْخيَْطُ الْأبَْيَضُ مِنَ الْخيَْطِ الْأَسوْدَِ منَِ الْفَجرِْ . 113 
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 (۱۲)ق:  وَمِنَ اللَّيلِْ فَسَبِّحهُْ وأَدَْبَارَ السُّجُودِ . 117 

 (۲۸)الإسراء:  اللَّيلِْ أقَِمِ الصَّلَاةَ لِدلُوُكِ الشَّمسِْ إلِىََٰ غسَقَِ . 118 

 (2۳۸)البقرة:  حَافِظُوا علََى الصَّلوََاتِ وَالصَّلَاةِ الْوسُْطىََٰ وَقُومُوا لِلَّهِ قَانِتيِنَ. 119 

 (۵)الماعون:  الَّذِينَ همُْ عنَ صلَاَتِهِمْ ساَهوُنَ. 120 

 (1۲)آل عمران:  تَغْفرِِينَ بِالْأَسْحاَرِالصَّابِريِنَ وَالصَّادقِِينَ واَلْقَانِتيِنَ وَالْمنُفِقيِنَ وَالْمسُْ . 121 

 (۲۸)الإسراء:  إنَِّ قرُآْنَ الْفَجرِْ كَانَ مَشْهوُدًا. 122 

 (1۸و  1۲و  1۵)الذاريات:  وبَِالأَسحارِ هُم يَستغَفرِونَ كانوا قَليلاً مِنَ الَّيلِ ما يَهجعَونَ ...  إِنَّ الْمُتَّقيِنَ فِي جَنَّاتٍ وعَيُوُنٍ. 123 
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 والطهارةالصلاة 

من وع ن أيّ يصفالمدارس الروحية  کغيره منة. والقرآن الكريم طهارإن أهم رمز للروحانية وأكثرها تعبيراً هو ال

 خکأوسا بحياتنا الأخلاقية والعقلية، ضرّ ما يل 127والاستعدادات، بل الوسائل 126والعناد 125عدم التفکيرو 124الفجور

 .الطريق للارتقاء إلى مستويات أعلى من الإنسانية سدّتظلم القلب وت

فه هد يعلننلاحظ أن هذا الكتاب  لذلکة. وطهارمن ال المزيدتعاليمه لتحقيق  اتجاه وهدف حدّد هذا الکتاب

، وآداب 128ةي الصدقات والواجبات الماليالنظافة فحسب، بل حتى في أمور مثل تلقّب في ما يتعلقلا  نقاءزيادة ال

مع الزعماء  ثحدّتال طريقة، و130في اختيار الزوج الأشخاص ، واحترام حق129ّالتعامل مع الجنس الآخر

 .131الدينيين

                                                           

 (۳۳)الأحزاب:  إِنَّماَ يرُِيدُ اللَّهُ ليِذُْهبَِ عَنكمُُ الرِّجسَْ أهَلَْ الْبَيْتِ وَيُطهَِّركَُمْ تَطْهيِرًا. 124 

 (1۲۲)يونس:  وَيَجعْلَُ الرِّجسَْ علََى الَّذِينَ لاَ يَعْقلِوُنَ. 125 

 ونَنِي فيِ أسَْمَاءٍ سمََّيْتمُوُهاَ أنَتُمْ وَآباَؤكُُم مَّا نَزَّلَ اللَّهُ بِهاَ مِن سلُْطَانٍقَالَ قَدْ وقََعَ علََيْكُم مِّن رَّبِّكمُْ رِجسٌْ وَغَضبٌَ أَتُجاَدلُِ . 126 
 (۲1)الأعراف: 

 (۲۲المائده: ) لَعلََّكُمْ تفُْلِحوُنَ فَاجتَْنِبُوهُ ياَ أيَُّهاَ الَّذيِنَ آمنَوُا إِنَّماَ الْخَمرُْ وَالْمَيْسِرُ وَالْأَنصاَبُ وَالْأَزْلاَمُ رجِسٌْ مِّنْ عمَلَِ الشَّيْطاَنِ. 127 

 (1۲۳)التوبة:  خذُْ منِْ أمَوَْالِهِمْ صدَقََةً تُطَهِّرهُمُْ وَتُزكَِّيهِم بِهاَ. 128 

 (۵۳)الأحزاب:  وَإِذاَ سَأَلْتمُوُهنَُّ مَتَاعاً فَاسْألَوُهنَُّ منِ وَرَاءِ حجِاَبٍ ذََٰلكُِمْ أَطْهرَُ لقِلُُوبِكُمْ وقَلُوُبِهِنَّ. 129 

نَ نَهمُ بِالْمعَْرُوفِ ذََٰلكَِ يوُعظَُ بهِِ منَ كاَوإَذِاَ طَلَّقْتمُُ النِّسَاءَ فبَلََغْنَ أَجَلهَنَُّ فلَاَ تعَْضُلوُهنَُّ أنَ يَنكحِنَْ أَزْواَجَهنَُّ إِذاَ ترََاضَواْ بَيْ. 130 
 (2۳2)البقرة:  مْ وَأَطْهرَُ وَاللَّهُ يعَْلَمُ وأَنَتُمْ لَا تعَْلمَوُنَ مِنكُمْ يُؤمْنُِ بِاللَّهِ وَالْيوَمِْ الْآخرِِ ذََٰلكِمُْ أَزْكىََٰ لكَُ

ورٌ فُكُمْ وأََطْهَرُ فَإنِ لَّمْ تجَدِوُا فَإِنَّ اللَّهَ غَ ياَ أيَُّهَا الَّذيِنَ آمَنُوا إذَِا نَاجَيْتمُُ الرَّسُولَ فقَدَِّمُوا بيَنَْ يدََيْ نجَوَْاكُمْ صَدقََةً ذََٰلكَِ خَيرٌْ لَّ. 131 
 (12)المجادله:  رَّحِيمٌ
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رحمته الخاصة لعدد أكبر  بسطحريص على ، 132شيء كلّ  تي لا تنتهيف الذي تشمل رحمته اللطيال الربّ إنّ

إزعاج   يريدأنه لا علن بلطفه و کرامتهيو134ولذلك يدعو عباده إلى الوضوء والغسل قبل الصلاة 133من الناس

 نعم.من الاستفادة من المزيد من ال وانحتى يتمكّ 135متطهيره غرضه الوحيد هوأحد، بل 

 نّ لأة. نتباه إلى هذه النقطة المهمّهو لفت الإ 136هالتأكيد على الطهارة أثناء الصلاة ونظافة مكانل الرئيسي وسرّ

رورة إزالة التأكيد على ض تمّ نری أنّه يلذلك وتنقية الداخلية. لمة ورمزًا لة يمكن أن تكون مقدّالخارجيّ ةنظافال

لروحية ا مدارسفي جميع ال أو أجزاء منها ءعضاالأيع ث الملابس والجسم قبل البدء في الصلاة وغسل جمتلوّ

 سل.الوضوء أو الغکن يواتحت عن

بنية  يجب أن نقوم بها ات التيعبادمن الا مإنهبل  ليسا غسيلاً خارجياً فحسب؛ أو الغسل الوضوء أنّ ولنعلم

والوجه والجسد. ولذلك، في  د نظافة اليدينتجاوز مجرّت 137في قلوبناحتی تخلق آثاراً أمر الله ما صادقة ووفقًا ل

ة التي ق نفس الطهارم واجباً بدلاً من الوضوء والغسل، يمكن للمرء أن يحقّحالات الطوارئ، عندما يصبح التيمّ

 .138الماء عن طريق مسح يديه على تربة نظيفةبيحصل عليها 

                                                           

 (1۵۲)الأعراف:  وَرَحْمتَيِ وَسِعتَْ كلَُّ شيَءٍْ. 132 

 (۳۲)الجاثية:  فَأَمَّا الَّذيِنَ آمَنُوا وَعمَلُِوا الصَّالحَِاتِ فيَدُْخِلُهمُْ ربَُّهُمْ فيِ رحَمَْتِهِ ذََٰلكَِ هوَُ الْفوَزُْ الْمُبيِنُ. 133 

 لْكَعْبَينِْ أرَْجُلَكمُْ إلَِى امنَوُا إِذاَ قُمْتمُْ إلِىَ الصَّلَاةِ فَاغْسلِوُا وُجُوهكَُمْ وأَيَدْيِكَُمْ إلَِى الْمَرَافقِِ وَامْسَحُوا برِءُوُسِكُمْ وَياَ أَيُّهاَ الَّذيِنَ آ. 134 
 (۲)المائدة: 

 (۲)المائدة:  لِيُطهَِّركَُمْ وَلِيُتمَِّ نِعْمَتَهُ علََيْكمُْ لَعلََّكُمْ تَشْكرُُونَ مَا يُريِدُ اللَّهُ لِيَجعْلََ عَلَيْكمُ مِّنْ حَرجٍَ وَلََٰكنِ يرُِيدُ . 135 

 (12۵)البقرة:  وَعَهِدنْاَ إلِىََٰ إِبْرَاهِيمَ وَإِسْماَعيِلَ أَن طَهِّرَا بَيتْيَِ لِلطَّائفِِينَ وَالْعَاكفِِينَ وَالرُّكَّعِ السُّجوُدِ . 136 

 (۱1)المائدة:  مْ يرُدِِ اللَّهُ أنَ يطَُهِّرَ قُلُوبَهمُْ أوُلََٰئِكَ الَّذِينَ لَ. 137 

سحَوُا وا مَاءً فَتَيمََّمُوا صعَِيدًا طَيِّباً فَامْوإَنِ كُنتُم مَّرضْىََٰ أوَْ علَىََٰ سفَرٍَ أَوْ جاَءَ أحَدٌَ مِّنكُم مِّنَ الْغَائطِِ أَوْ لاَمسَْتُمُ النِّساَءَ فَلمَْ تَجِدُ. 138 
 (۲)المائدة:  أيَْديِكُم مِّنْهُبِوُجُوهِكمُْ وَ
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. 140اء المتبقي على أيدينا، ثم نمسح رأسنا وأقدامنا بالم139للوضوء، يجب أن نغسل وجهنا وأيدينا إلى المرفقين

 نإورغم أن المسلمين يختلفون في فهمهم لتعليمات القرآن بشأن غسل أو مسح أقدامهم أثناء الوضوء، إلا 

من القراءة برواية حفص )التي ليس لدينا دليل على بالجرّ علی قول أکثر رواة القرآن بدلاً  «كمأرجلِ»نقرأ 

 ، لا غسلهما.د مسح القدمينمجرّأمرنا برآن الق لا يبقی دليل للشک في أنّقها( تفوّ

أن ه يجب عليه . وهذا يعني أن141ّيجب عليه الغسل بدلاً من الوضوء ،نباًفي الحالة التي يكون فيها الشخص جُ

، كما هو الحال أثناء الوضوء، من أولاً من التأكد في الماء. ولهذا الغرض لا بدّ جميع أنحاء جسدهغمر يغسل أو ي

الأفضل وبنية العبادة والطهارة.  ،على الرأس والرقبة ثم على سائر البدن ماء طاهر ثم صبّ  ،الغسلنظافة مكان 

 .غسل الجانب الأيمن من البدن قبل الجانب الأيسر

الطهارة قبل الصلاة  آداب، فيكفي أداء 142شکلةً أو محدوديّةم خدامهالوصول إلى الماء أو استفي  تأما إذا كان

طاهر  ترابومسّ الأرض علی  نيكفّال ضرب جبالوضوء أو الغسل. لهذا الغرض ي م محلّالتيمّ يحلّو بالتراب

 علیم من أعلى الجبهة، ثم من أعلى المعص الکفّين علی الوجهوبعد نفض البقايا، مسح  ،ب إلى اللهبقصد التقرّ 

 .ظهر اليدين

  

                                                           

 (۲)المائدة:  ياَ أيَُّهاَ الَّذيِنَ آمنَوُا إذَِا قُمْتمُْ إلَِى الصَّلاَةِ فَاغْسلُِوا وجُوُهَكمُْ وأَيَْديِكَُمْ إلَِى الْمَرَافقِِ . 139 

 (۲)المائدة:  وَامْسَحُوا برُِءوُسِكمُْ وَأَرجْلَُكُمْ إلَِى الْكَعْبيَنِْ. 140 

 (۲)المائدة:  وَإنِ كُنتُمْ جُنبُاً فَاطَّهَّرُوا. 141 

سحَوُا وا مَاءً فَتَيمََّمُوا صعَِيدًا طَيِّباً فَامْوإَنِ كُنتُم مَّرضْىََٰ أوَْ علَىََٰ سفَرٍَ أَوْ جاَءَ أحَدٌَ مِّنكُم مِّنَ الْغَائطِِ أَوْ لاَمسَْتُمُ النِّساَءَ فَلمَْ تَجِدُ. 142 
 (۲)المائدة:  م مِّنْهُبِوُجُوهِكمُْ وأَيَْديِكُ



2۳ 

 

 الصلاةفي  ةالنيّ

، ويعتبر الصلاة والزكاة 143الله لعبادة اًيعتبر القرآن النوايا النقية أساسالركن الأول والأهم في أي عبادة هو النية. 

، 144ا من الشعائر بمثابة البناء الفوقي لها. وذلك لأن شجرة الإيمان والروحانية لا تسقى إلا بدافع سليمموغيره

 .145سليم طاهرثمار الأعمال الصالحة إلا في قلب  ضجولا تن

عمل، ولو كان له مظهر جميل ال من أركان العبادة، يعني أنّ اًالنية ركن کوني التركيز على الهدف. وهالنية 

. 146ه، فإنه لا قيمة له ولا فائدة منتعالی على غير اختيار، أو بقصد غير التقرب إلى اللهو عادةً وقدسي، إذا كان

 .148ودافع صحيح 147الصلاة ليست استثناءً من هذه القاعدة ويجب أداؤها بوعي كاملو

وكل  149انحيات دة، ويشمل كل لحظاتمن أفعال محدّ يتجاوزع نطاق العبادة إلى ما وسّت طريقة في النظرال هوهذ

أيضًا ستكون  150وموتنا ة، بل حياوالدعاءالصلاة  فقط ذلك، ليسوبسلوك يصاحبه مثل هذا الاهتمام والتركيز. 

 .153وفق الحقيقة المطلقة، وتقييم دائم 152، ومنهج توحيدي151لله. وبهذا يحصل الإنسان على دين خالص

                                                           

 (۵)البينة:  وَمَا أُمِروُا إلَِّا لِيَعبْدُُوا اللَّهَ مُخْلصِيِنَ لهَُ الدِّينَ حُنفَاَءَ . 143 

 يماًوسَوَفَْ يؤُتِْ اللَّهُ الْمؤُْمِنِينَ أجَرًْا عَظِ إِلَّا الَّذِينَ تَابُوا وَأصَْلَحُوا وَاعْتصَمَُوا باِللَّهِ وأََخْلَصُوا ديِنَهُمْ للَِّهِ فَأُولََٰئكَِ مَعَ الْمؤُْمِنِينَ. 144 
 (1۱۲)النساء: 

 (۸۲)الشعراء:  إِلَّا منَْ أتَىَ اللَّهَ بِقَلْبٍ سلَِيمٍ. 145 

 (۸۸)الأنعام:  وَلوَْ أَشْركَوُا لحََبطَِ عَنْهُم مَّا كَانوُا يعَمْلَوُنَ . 146 

 (۱۳النساء: ) وا الصَّلَاةَ وَأَنتمُْ سُكَارىََٰ حتََّىَٰ تعَْلمَوُا ماَ تَقُولوُنَ ياَ أيَُّهَا الَّذيِنَ آمَنُوا لاَ تقَْرَبُ. 147 

 (2۲)الأعراف:  وَادْعُوهُ مُخْلصِِينَ لهَُ الدِّينَ . 148 

 (2۳)المعارج:  الَّذيِنَ هُمْ علَىََٰ صلََاتِهِمْ دَائِموُنَ. 149 

 (1۲2)الأنعام:  لِلَّهِ ربَِّ الْعاَلَمِينَ قُلْ إنَِّ صَلاَتيِ وَنُسُكيِ وَمَحْياَيَ وَمَمَاتيِ . 150 

 (۳)الزمر:  ألَاَ للَِّهِ الدِّينُ الْخَالصُِ. 151 

 (۲۲)الأنعام:  إِنِّي وَجَّهتُْ وَجهْيَِ للَِّذِي فَطرََ السَّمَاوَاتِ وَالْأرَضَْ حَنِيفاً وَماَ أَناَ منَِ الْمشُْرِكِينَ. 152 

 (2۵)النور:  دِينَهمُُ الْحقََّ وَيَعلْمَوُنَ أنََّ اللَّهَ هوَُ الْحقَُّ الْمُبيِنُيَوْمئَذٍِ يُوفَِّيهِمُ اللَّهُ . 153 
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ل في ذهن الإنسان حسابات شكّي، 155ات الزائلةوالملذّ فوائدق بال، أو التعل154ّتأثير للأمور التافهة وجودم ولكن توهّ

الكفر، النفاق ووادي بجرّه الی . و157ك الآخرين في العبادةاشرإو 156تقوده الی النفاق والرياءغير صحيحة، 

 .158أرض صلبة قاحلةكالزراعة على  وداً غير مجديةوتجعلها جهالصالحة  هأعمالستحبط 

. 160وجهده 159منها بحسب طاقته الی درجاتأن يبلغ  کلّ شخصلإخلاص مكانة سامية يمكن لل نّولنعلم أ

ي إلى ة تؤدّة النقيّالنيّأنّ ما کولكن  ؛161ةالوفعّمقبولة  هصلوات تکونلله والالتزام بهذه المرتبة سيكون كافياً 

سّن جعل النيّة تتحيمكن أن ي ومضمونها تعاليم الصلاةبهتمام لإا المزيد من فکذلک، فضل وأثمنصلاة أ

 وترتفع.

ولا  الرحيم الذي لا إله ولا مالك الله العظيمر بوحدانية يتذكالجميع أجزاء الصلاة وفي  التوحيد درسر تكرّ إنّ

، 163رحفعبادته جديرة بالاهتمام أو ال لا يعتبرالی أن  يقود الشخص الذي يصلّي حقّاً 162إلا هو مؤثر في الکون

 .164لم يفعله بما له نيه مدح الآخريسرّ فضلاً عن أن

                                                           

 (22)الأنعام:  وَيَوْمَ نَحشْرُُهمُْ جَمِيعاً ثُمَّ نقَوُلُ للَِّذيِنَ أَشْرَكُوا أيَنَْ شُرَكَاؤكُُمُ الَّذيِنَ كُنتُمْ تزَْعُموُنَ . 154 
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 (2۲۱)البقرة:  ياَ أيَُّهَا الَّذيِنَ آمَنُوا لاَ تُبْطلِوُا صدََقَاتِكُم باِلْمنَِّ وَالْأذََىَٰ كاَلَّذيِ ينُفقُِ مَالهَُ رِئاَءَ النَّاسِ . 156 

 (۳۲)النساء:  وَاعْبُدوُا اللَّهَ ولََا تشُْرِكُوا بهِِ شَيْئاً. 157 

 (2۲۱)البقرة:  وَانٍ عَلَيهِْ تُراَبٌ فَأَصَابهَُ واَبِلٌ فَتَركَهَُ صلَْدًا لَّا يقَْدِرُونَ علَىََٰ شيَْءٍ مِّمَّا كَسَبُوافَمَثَلُهُ كمَثَلَِ صفَْ . 158 

 (2۸۲)البقرة:  لاَ يكُلَِّفُ اللَّهُ نفَْساً إِلَّا وُسْعَهاَ. 159 

 (۳۲)النجم:  وأَنَ لَّيسَْ لِلْإنِساَنِ إلَِّا مَا سعَىََٰ. 160 

 (1۲)الإسراء:  مَنْ أَرَادَ الْآخِرةََ وَسَعىََٰ لهَاَ سَعيْهََا وهَوَُ مؤُْمِنٌ فَأوُلََٰئكَِ كاَنَ سَعْيهُمُ مَّشْكُوراًوَ. 161 

 (1۱)طه:  إِنَّنيِ أَناَ اللَّهُ لاَ إِلََٰهَ إلَِّا أَنَا فَاعبُْدنْيِ وأَقَِمِ الصَّلَاةَ لِذكِْريِ. 162 

 (1۸۸)آل عمران:  فَلَا تحَسَْبَنَّهُم بمِفَاَزَةٍ مِّنَ الْعَذَابِ وَلَهُمْ عذََابٌ ألَِيمٌ ...فْرحَوُنَ بِماَ أتََوا لاَ تَحْسَبنََّ الَّذِينَ يَ . 163 

)آل  لِيمٌ مِّنَ الْعذَاَبِ ولَهَُمْ عَذاَبٌ أَ مفَاَزةٍَ لاَ تَحْسبَنََّ الَّذِينَ يفَْرَحوُنَ بِماَ أتََوا وَّيُحِبُّونَ أنَ يحُمْدَوُا بمِاَ لمَْ يفَْعَلُوا فَلاَ تحَْسَبَنَّهمُ بِ. 164 
 (1۸۸عمران: 



2۵ 

 

 الکبرياءفي حرم 

عبير عنها إذا تمّ الت . هذه الجملة القصيرة«الله أكبر»نقطة البداية لجميع الصلوات هي تلاوة العبارة الجميلة 

اية بعظمة إله عظيم لا نه هوسوف يواجه ةروحانيّال علینافذة ي مصلّأمام الفتح تمن القلب، واعتقاد  باهتمام

 شوعخالظروف اللازمة للعبادة المليئة بال هر لويوفّ  ى مجال للانتباه إلى الآخرين، بحيث لا يتبق165ّهکبريائل

 .166والشكر

القيمة الحقيقية لكل شخص تعتمد على موقعه بالنسبة إلى الحقيقة، والوصول إلى مستويات أعلى في هذا 

. وذروة هذه المراتب تعتمد على الفهم العميق لنقطة 167تسلسل الهرمي يعتمد على معرفة المزيد من الحقائقال

من وثناء فوق كل حمد  وهو 168المطلق أفضل الأوصاف لا تتناسب مع عظمة الحقّ الاعتراف بأنّ مفادها 

 ولا يمکن وصفه. 169البشر

ناء الصلاة ا نقوله أثممّ وأعلی حتّی نعتبر الله أفضل يجب أنه أنّ لاحظحتى ن بهذا الاعتراف المهمّ ةصلوالتبدأ 

والغرض من هذه الأذكار هو الخضوع والتواضع لهذه العظمة. وهذا هو نفس الهدف الذي ذكره القرآن للشعائر 

 .شكر لهدايتهمع اللله ا تعظيم 171الحجفي ضحية التوفلسفة  170الصيام کما ذکر الهدف من ،الأخرى

                                                           

 (۳۲)الجاثية:  وَلَهُ الْكِبْريِاَءُ فيِ السَّمَاواَتِ وَالْأرَضِْ وهَوَُ الْعَزيِزُ الْحَكِيمُ. 165 
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 (1۸۵)البقرة:  وَلِتُكْملِوُا الْعدَِّةَ ولَِتُكَبِّرُوا اللَّهَ علَىََٰ مَا هدََاكُمْ وَلَعلََّكُمْ تَشْكرُُونَ 

 كذَََٰلكَِ سَخَّرهَاَ لَكمُْ لِتُكبَِّروُا اللَّهَ علَىََٰ ماَ هدََاكُمْ وبََشِّرِ الْمُحْسِنيِنَ لنَ يَنَالَ اللَّهَ لُحُومُهاَ ولَاَ دِمَاؤهُاَ وَلََٰكنِ يَناَلُهُ التَّقْوىََٰ مِنكُمْ . 171 
 (۳۲)الحج: 
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التجنّب احترامه بلأنها علامة دخول الحرم الذي يجب  «تكبيرة الإحرام»ى في أول الصلاة يسمّ «الله أكبر»قول 

 ،نهاية الصلاة حتىيخرج المصلّي بارتکابه عن حال العبادة عمل رک کلّ وت قدسيّتهمع  عن کلّ شيئ لا يتناسب

 ما الی ذلک.والأكل والشرب والضحك و تحدّثالقبلة والجهة عن  لتفاتكالا

تى نتذكر عظمة بعد كل فعل أثناء الصلاة ح التكبيرتكرار  ستحبّبين جميع المسلمين، ي ةشائع سنّة حسنةقًا لوف

ل ك عند ذکرالله، ونمنع أنفسنا من إهمال غرض العبادة. ومن الجيد أيضًا أن نرفع أيدينا إلى جانب وجوهنا 

 .رفضهاضرورة و االدني عدم أهميةّ مفاتنم أنفسنا تكبيرة لنعلّ

  



2۲ 

 

 ثناءال سورة

العلاقة ير الی أيضاً يشالقرآن والسماوية، قراءة آيات كتبهم المقدسة.  شرائعالصلاة الثابتة في جميع ال جزاءمن أ

اليهود والنصارى الذين يتلون آيات كتابهم يمدح و 172عاًرهما مذکالوثيقة بين الصلاة وتلاوة كتاب الله من خلال 

 .174ة القرآنتلاوب يلتزمواالليل للعبادة و واموقأن ييطلب من أتباعه و، 173وهم ساجدونفي عباداتهم 

آن، هو قراءة أهم سورة في القر ةوالمستحب جميع الصلوات المفروضةفي  تكبيرة الإحرامأول عمل ضروري بعد 

رى الأخ سماويةالكتب الو الکتابحتوي على ملخص تعاليم هذا سورة ت .175«فاتحة الكتاب»أو  «الحمد»وهي 

 .التسبيح والدعاء في حالة مثل الصلاةالحمد وترتيبه بغرض  ه تمّنيته تظهر لنا أنّ وبُ

 بحرًا لا نهاية له من الوعي الروحي ويشرح تحتوی، کونها قصيرة موجزة الرغم منهذه التحفة الفنيّة الرائعة، ب

في هذا  يرسوطريقة ال هاية لهي نقطة انطلاق الحياة والوجهة النهائ ،بأجمل وأدق التفسيراتثلاث قضايا مهمة 

طريقة بعيش الد على أهمية ق بفلسفة الحياة ويؤكّيتعلّأيضاً  176سورةال هلطلب الوحيد المذكور في هذاو. الاتجاه

 .صحيحة

ه الأخرى أسمائه وصفات من بينرحمته مرّتين علی تأكيد الو لسورةوصف الله بالرحمن والرحيم في بداية ا إن

لا يدع  178. وتكرار هاتين الصفتين في الآية الثالثة177من مركزية الرحمة في نظام الوجود سابقاًبيّناه ما  يؤيّد

                                                           

 (۱۵)العنکبوت:  اتْلُ مَا أوُحيَِ إِلَيكَْ منَِ الْكِتاَبِ وَأقَِمِ الصَّلَاةَ . 172 

 (11۳)آل عمران:  يتَْلوُنَ آياَتِ اللَّهِ آناَءَ اللَّيلِْ وَهمُْ يَسجْدُُونَ لَيْسُوا سَواَءً مِّنْ أهَلِْ الْكتِاَبِ أمَُّةٌ قَائِمَةٌ . 173 

 ونَ منِ فَضْلِ اللَّهِ وَآخرَُونَ فَاقْرَءوُا مَا تيََسَّرَ منَِ الْقرُآْنِ علَمَِ أنَ سَيَكوُنُ مِنكمُ مَّرضْىََٰ وآَخرَُونَ يَضْربِوُنَ فِي الْأرَضِْ يبَْتَغُ. 174 
 (2۲)المزمل:  سَبيِلِ اللَّهِ فَاقْرءَُوا ماَ تَيَسَّرَ مِنْهُ وأَقَِيمُوا الصَّلَاةَ  يُقَاتلِوُنَ فيِ

وَإِيَّاكَ نَسْتَعيِنُ  إِيَّاكَ نَعبْدُُ  ﴾4﴿مَالكِِ يَومِْ الدِّينِ  ﴾3﴿الرَّحمََْٰنِ الرَّحِيمِ  ﴾2﴿الْحَمدُْ لِلَّهِ ربَِّ الْعاَلَميِنَ  ﴾1﴿بسِْمِ اللَّهِ الرَّحمََْٰنِ الرَّحِيمِ . 175 
 (1-۲)الفاتحة:  ﴾7﴿صِرَاطَ الَّذيِنَ أَنْعَمتَْ عَلَيْهمِْ غَيرِْ الْمَغْضوُبِ عَلَيْهمِْ وَلاَ الضَّالِّينَ  ﴾6﴿اهْدِناَ الصِّرَاطَ الْمسُتَْقِيمَ  ﴾5﴿

 (۲)الفاتحة:  اهْدِناَ الصِّراَطَ الْمُسْتَقِيمَ . 176 

 (۳)الفصل  رىالصلاة من زاوية أخ. 177 

 (۳الفاتحة: ) الرَّحمََْٰنِ الرَّحِيمِ. 178 
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 الاستفادة منمزيد هو  ه السورة والمناجاة بهاهذتلاوة الهدف من  أنّ دلّ علیوي في هذه النقطة مجالاً للشك

 ينبوع الرحمة الفوّار هذا.

يتمّ إلى تقدير صادق من تظاهر بدافع الإکراه  179علی اللهنا ثنائل شكرنا وحوّ ت وجهة للنظر الی الصلاةال ههذ

 دراتهيزيد من دافعية الإنسان وق لكوننا في نظام جميل وحكيم. وهذا والشعور بالرضا عن ارتياحالتعبير عنها 

 .180نحو هدف محسوب وعوالمه الوجودجميع أجزاء ك حرّي يطخطتعلى الاستسلام ل

. 182ه، والاستعانة بفضله ولطفهللحقيقة التي تشمل الوجود كلّ 181من الاستسلام بدّفي هذا الطريق، لا  وللنجاح

الذين جعلهم في مقام أمين  183مختارين شخاصأ قبَلمن  الاهتداء الی هدف الخلقة نعمةلطفه أنّه منحنا ومن 

 .184عن أسلوب الحياة الصحيح ون فيهيضلّلا و لا يحرمون فيه من الرحمة 

 الرغم من اختلاف آراء المسلمين حول ضرورة وطريقة قراءة سور أخرى من القرآن في الصلاة، إلا أنّ  على

ل تلاوة ن نكمّأ نبغيلاً للغاية. وعلى هذا فيالجميع يعتبرون قراءة آيات بالإضافة إلى سورة الحمد تقليدًا مفضّ 

 .تلك السورة في ابتداءأ البسملة القرآن في صلاتنا بقراءة سورة أخرى من هذا الكتاب الكريم ونقر

  

                                                           

 (2)الفاتحة:  الْحمَدُْ لِلَّهِ ربَِّ الْعاَلَميِنَ. 179 
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 مع سجود الكون

 سبيحوت 185سجودالالعالم في  زء منالوجود نجد كل ج خلف ستارمها القرآن من التي رسّ  رائعةوفي الصورة ال

تواضع ببالغ الذلّ وال 187ى ظلالهمحتّو. في هذا المشهد يسجد كل من في السماوات والأرض 186تعالی الله

 .خضوعهم لإرادة الله يظهرونوبهذه الطريقة 

 ة الاولی هيالمجموع :189، إلى فريقين188في هذا الكتاب ينقسم الساجدون، أو بمعنى آخر الخاضعون لله

 . أما المجموعةخيار سوى الاستسلام اد ولم يكن أمامهعلى السير في طريق محدّ تأُجبرالمخلوقات التي 

 .ا أمام مشيئة الله ويطيعوا أمرهالأخرى فهي مثل المؤمنين الذين اختاروا بوعي أن يسجدو

 نجومالشمس والقمر والوفي السماوات والأرض  ن، وهو أن كل م190م آخر أيضاًيقستويتحدث القرآن عن 

ن من تتكوّة فثاني. أما الفئة المن فئة الذين يسجدون لله هموكثير من البشر، كلّ دوابّ والأشجار والوالجبال 

 .بسبب رفضهم السجود ةمؤکّدالذين سيتعرضون لعقوبة  ناسال

أمام الله ودوره الأساسي كشرط للحصول على رحمته  والخضوع أهمية الانحناء دلّ علیكل هذه النقاط ت

، 192خرينالآ خضوع و انحناءمن لا يستفيد ولا يستمتع الذي  الغنيّ . وهذا مطلوب من الخالق الكريم191الخاصة
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 (1۵)الرعد:  وَلِلَّهِ يَسجْدُُ منَ فيِ السَّماَوَاتِ وَالْأَرضِْ طَوعْاً وكَرَهًْا وَظلِاَلُهمُ بِالْغُدُوِّ وَالْآصاَلِ. 189 

 وَالشَّجَرُ وَالدَّوَابُّ وَكَثِيرٌ مِّنَترََ أنََّ اللَّهَ يَسجْدُُ لَهُ منَ فيِ السَّمَاوَاتِ وَمنَ فِي الْأرَضِْ واَلشَّمْسُ واَلْقمَرَُ وَالنُّجُومُ وَالْجِبَالُ ألََمْ . 190 
 (1۸)الحج:  إنَِّ اللَّهَ يفَْعلَُ ماَ يشَاَءُ  النَّاسِ وكََثِيرٌ حقََّ عَلَيهِْ الْعذََابُ وَمَن يهُنِِ اللَّهُ فمَاَ لهَُ منِ مُّكْرمٍِ

 (۲۱)آل عمران:  يَخْتصَُّ بِرَحْمَتهِِ منَ يَشاَءُ وَاللَّهُ ذُو الْفضَْلِ الْعَظِيمِ . 191 

 (1۳۳)الأنعام:  وَرَبُّكَ الْغنَيُِّ ذُو الرَّحْمةَِ . 192 



۳۲ 

 

ي لا لك ى يبقوا الطريق مفتوحًا لنيل نعم الله، وحتّ الا باللطف والرحمة 193يدعو عباده إلى الصلاة والدعاءولا 

 .194للكبرياء والغطرسة أن تسد هذا الطريق واسمحي

 الجوارح؛حقيقة تجد طريقها إليه تكشف آثارها في  أيّ  ولکن، 195في القلب خضوعع والشوكان الخم إن کانو

روا عبّأن ي أتباعهالقرآن يطلب مراراً من  هذا فإنّ لاخلية. والد ةحالالف ي أو يضعّكما أن السلوك الخارجي يقوّ

 وضعيّة جسمهم.و سلوکهمعن مشاعرهم ومعتقداتهم تجاه الله بكل كيانهم في 

قر فيها الجبهة تست بحيثالانحناء أقصی حدّ من هو وهو الانحناء حتى تبلغ اليدين الركبتين، والسجود والركوع 

كانت جزءاً من  أيضاً هذه الأعمال ن أنّ تبيّ 196والآيات العديدة من القرآن صلوة.من أركان ال ،على الأرض

 .198والصلاح الحقّ أهل تبقى في عبادة  يزال ينبغي أن، ولا 197السابقة شرائعالصلاة في ال

ثمّ القيام  ،هذين الركنين، ويرون وجوب التسبيح في الركوع يّاتة على عمومفق أتباع المذاهب الإسلامية كافّيتّ

ة أخرى. وكل هذه الأعمال مع الجلوس ثم السجود مرّ ثمّفي حال السجود، التسبيح ذکر لسجود وا بعد ذلکو 

 .قراءة القرآن قائماً تعتبر ركعة واحدة من الصلاة

وأثناء  «199ميسبحان ربي العظ»لذكر الذي يقال أثناء الركوع هو فاق جماعي على أن أفضل اهناك أيضًا اتّ

، فمن الأفضل قراءة هذه 201ومع ذلك، وفقًا لأمر القرآن بكثرة الذكر«. 200یربي الأعلسبحان »السجود هو 

                                                           

 (۵۵)الأعراف:  ادعْوُا رَبَّكمُْ تضَرَُّعاً وَخُفْيةًَ . 193 
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 (2فال: )الأن إِيماَنًا وعَلَىََٰ رَبِّهمِْ يَتَوكََّلوُنَ إِنَّماَ الْمؤُْمِنوُنَ الَّذيِنَ إذَِا ذُكِرَ اللَّهُ وَجِلتَْ قلُوُبُهُمْ وإَذَِا تُلِيتَْ عَلَيهْمِْ آياَتُهُ زاَدَتْهُمْ . 195 
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 (۱۳)آل عمران:  ياَ مَرْيمَُ اقْنُتِي لِربَِّكِ واَسجْدُيِ وَارْكَعيِ مَعَ الرَّاكِعيِنَ. 197 
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۳1 

 

، 202مدحالسجود مع ال تسبيحمراعاة توصيات هذا الكتاب بمصاحبة ل وأيضاًالعبارات ثلاث مرات على الأقل. 

 «.وبحمده»ينبغي أيضاً إضافة عبارة 

 ماله،لوّه وکر عظمة الله وعها بتركيز وتذكّتنفيذ ا تمّوإسناد الجبهة على الأرض، إذ ا الانحناء والاستقامةهذ

والابتعاد عن العبادات  204للتوجه نحو الخير عناتنا ودافيزيد من قوّ و نفوسنا فيالعبادة حقيقة  203تزدهرفسوف 

 .206خطوة جديدة في طريق الكمال نجد مع کلّ سجدة امکانيّة اتّخاذلدرجة  205الكاذبة

  

                                                           

 (۲۸)الحجر:  فَسَبِّحْ بِحمَدِْ رَبِّكَ وَكُن مِّنَ السَّاجِديِنَ. 202 
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 نَ الَّذيِ خلََقهَنَُّ إنِ كُنتمُْ إيَِّاهُ تَعبْدُُو وَمِنْ آياَتِهِ اللَّيلُْ وَالنَّهاَرُ وَالشَّمسُْ وَالْقَمرَُ لاَ تسَجُْدوُا لِلشَّمسِْ وَلَا للِْقمَرَِ وَاسْجُدوُا لِلَّهِ . 205 
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