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۳ 

 

 نماز ده  یو فا تیاهم

درجات  نیبه بالاتر دنیو راه رس دهیآفر یتر از جهان مادتر و مهمبزرگ یهدف یمهربان ما را برا یخدا

 ریدر مس یاردیمقصد ارزشمند، پا نیبه ا یابیدر دست تیهموار ساخته است. البته شرط موفق مانیرا برا یمعنو

 .هاستیو آلودگ هایبد یاز انحراف به سو یو خوددار تیانسان

 یاهبه پرتگاه دنیو از لغز داردینگه م هایخوب ریکه ما را در مس ییهاروش نیو مؤثرتر نیاز بهتر یکی

اک باشد، پ هاییبایز ننده یآفر ادیکه همواره به  یبا خداست. دل شیایو ن ازیراز و ن کند،یخطرناک حفظ م

 دهدیدل را جلا م ،یمتعال یهاو ارزش ییروشنا. چرا که سر و کار داشتن با افتدینم هایو در دام زشت ماندیم

 .سازدیو آرامش م دیو سرشار از ام

ا ر یبه هدف زندگ دنیدعوت کنند و راه رس هایداشتند ما را به خوب تیکه مأمور یو رهبران امبرانیپ همه 

و نام  ادیروش،  نیو با ا دادندیخود را به نماز اختصاص م یمعنو ه  یتوص نیترو مهم نینشانمان دهند، نخست

 .داشتندیزنده نگه م روانشانیخدا را در دل پ



۲ 

 

اره  آن درب یاز هر دستورالعمل شیبرخوردار است و ب ییوالا گاهینماز از جا زیخدا ن امبریپ نیآخر عتیدر شر

دور  هایو انسان را از زشت 2خدا را زنده ادیکه  داندیم 1شده یبندزمان یافهی. قرآن نماز را وظشودیسفارش م

 .4بردیم نیرا از ب یگذشته  آدم یهایو بد 3دکنیم

                                                           

 1۵۳. النساء: 1 

 وتاًمَّوقُْ كتَِابًا الْمؤُْمِنِینَ  علَىَ كَانتَْ الصَّلَاةَ إِنَّ

 شده بر مؤمنان مقرر شده است.بندیصورت زمانراستی نماز بهبه

 1۲. طه: 2 

 إِنَّنِي أَنَا اللَّهُ لَا إِلََٰهَ إِلَّا أَناَ فَاعبْدُْنِي وَأقَِمِ الصَّلَاةَ لِذكِْريِ

 برپا دار. باشی نم ادیبه نماز را برای اینکه پس مرا پرستش کن و  ؛ستین معبودیکه جز من  ییمنم، من، خدا

 ۲۰. العنکبوت: 3 

 تصَْنَعوُنَ  ماَ یعَلَْمُ وَاللَّهُ أكَْبَرُ اللَّهِ ولَذَكِْرُ وَالْمُنكرَِ  الْفَحْشاَءِ عنَِ تَنْهىََٰ الصَّلَاةَ  إنَِّ  وَأقَِمِ الصَّلَاةَ 

 .دیکنیچه م داندیخدا بالاتر است، و خدا م ادیو قطعاً  دارد،یو نماز را برپا دار، که نماز از کار زشت و ناپسند باز م

 11۲. هود: 4 
 للِذَّاكِریِنَ  ذكِْرىََٰ  ذََٰلكَِ  السَّیِّئَاتِ یذُْهبِنَْ الْحَسنَاَتِ  إنَِّ وَأقَِمِ الصَّلَاةَ طرَفََيِ النَّهَارِ وَزلُفَاً مِّنَ اللَّیلِْ 

 یبراپندی است  نی. ابردیم انیرا از م هایبد هایوبخ رایساعات شب نماز را برپا دار، ز نیو در دو طرف روز و نخست
 .رندگانیپندگ



۰ 

 

 یهایگژیمراقب و دهدیدر کتابش هشدار م شناسد،یاو را م یاز هر کس شیاست و ب دهیکه انسان را آفر ییخدا

دهد و قرار  زابیآور و آسرنج یطیما را در شرا تواندیکه م میباش 5ییهایصبریو ب هایو خودخواه یمنف

 است. 6نماز خواندن کند،یذکر م هایگرفتار نیاز ا یریشگیپ یکه برا یراه حل نینخست

را که با  یتنها نمازندارد؛ لذا قرآن نه یمطلوب جه یاز آن استفاده نشود، نت یدرستکه به یالهیالبته هر وس

 نیبلکه چن ،7داندیهمراه نباشد ثمربخش نم گرانیحقوق د تیچون حضور قلب، اخلاص و رعا یطیشرا

 9رگیو فراتر از هر روش د ینیتضم ت،یرا در موفق ینماز واقع ری. اما تأث8کندیشدت سرزنش مرا به ینمازگزاران

 .داندیم

                                                           

 21تا  1۱. المعارج: 5 
 وإَذَِا مَسَّهُ الْخَیرُْ مَنُوعاً * إِذاَ مسََّهُ الشَّرُّ جَزُوعاً*  إِنَّ الْإِنسَانَ خُلقَِ هلَُوعاً

از  کند و چون خیری به او برسدتابی میشدت بیهر گاه به بدی برسد به که انسان سخت آزمند خلق شده است. یبه راست
 ورزد.شدت نسبت به دیگران بخل میدیگران به

 2۳و  22. المعارج: 6 
 الَّذیِنَ هُمْ علَىََٰ صلََاتِهِمْ دَائِموُنَ *  إِلَّا الْمُصَلِّینَ 

 ی که همواره در بر نماز خود مداومت دارند.نمازگزارانمگر 

 ۲۳النساء:  .7 

 یَا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمنَوُا لَا تقَْربَوُا الصَّلاَةَ وَأَنتُمْ سُكاَرَىَٰ حتََّىَٰ تَعلْمَُوا ماَ تقَوُلوُنَ 

 .دییگویچه م دیتا بدان دینشو کیبه نماز نزد یدر حال مست د،یاآورده مانیکه ا یکسان یا

 ۴تا  ۲. الماعون: 8 
 ویَمَْنَعوُنَ الْمَاعوُنَ * الَّذِینَ همُْ یُراَءُونَ  * الَّذیِنَ همُْ عنَ صَلَاتِهِمْ ساَهوُنَ *  فَوَیلٌْ لِّلْمصُلَِّینَ 

 کنند و وسائل مورد نیاز دیگران را در اختیارشانانگارند؛ آنان که ریا میی که نسبت به نمازشان سهلبر نمازگزاران یپس وا
 گذارند.نمی

 2و  1. المؤمنون: 9 
 الَّذِینَ همُْ فِي صلََاتِهمِْ خَاشِعوُنَ *  الْمُؤْمِنوُنَ  قَدْ أفَْلحََ



۶ 

 

 ه؟یتوص ای فینماز، تکل

 چیلذا ه گذرد؛یم 10یقلب اقیانتخاب و اشت ریاست که از مس یدرون یموضوع یمعنو یرابطه با خدا و ارتقا

مطرح باشد و جز با اعمال قانون نتوان  گرانیکه حقوق د دیآیکار مبه ییالزام در جا. 11در آن راه ندارد یاجبار

 .کندیرا وارونه م جهی، نت12سر و کار با دل است، هر گونه فشار ی. اما وقتستادیا هایخواهادهیدر برابر ز

. مثلًا میکن لیرا بر خود تحم یزیچ ای میریاجبار را بپذ زین یدر مسائل شخص میناچار یبه نظر برسد گاه دیشا

خوب  زین ینداری. پس در دمیشویسود ماست و درمان مبه میتلخ را با اکراه هم بخور یاگر دارو میماریب یوقت

 .میرسب یروح یو تعال یباطن یهایماریب نتا به درما میاجبار را تحمل کن ینیعبادت و سنگ یاست تلخ

                                                           

 اند.حالافتادههمانان که در نمازشان اند، قطعاً مؤمنان رستگار شده

 2۱. الرعد: 10 

 رِ اللَّهِ تَطْمئَنُِّ الْقلُوُبُ بِذكِْ  ألَاَالَّذیِنَ آمَنُوا وَتَطْمئَِنُّ قلُوُبُهُم بِذكِْرِ اللَّهِ 

 .کندپیدا میبا یاد خدا آرامش ها دلکه  یدگیرد. آگاه باشهایشان به یاد خدا آرام میاند و دلکسانی که ایمان آوردههمان 

 2۰۶. البقرة: 11 

 لَا إكِْرَاهَ فِي الدِّینِ 

 .در دین هیچ اجباری نیست

 2۱. هود: 12 

 رَّبِّي وَآتَانيِ رحَْمَةً مِّنْ عنِدِهِ فَعُمِّیتَْ عَلَیْكمُْ أَنلُْزِمُكمُوُهاَ وَأنَتُمْ لَهاَ كَارهِوُنَ قَالَ یاَ قَومِْ أَرأَیَْتُمْ إنِ كُنتُ علَىََٰ بیَِّنَةٍ مِّن 

باشد  دهیبخش یروشن داشته باشم، و مرا از نزد خود رحمت دلیلیگارم جانب خداونداز  من اگر نظر شماقوم من، به  یا»گفت: 
 «م؟یبه آن وادار کن ،آیداز آن خوشتان نمیکه  یما را در حالشما  ایاست، آشده  دهیشما پوش بر چشمکه 



۴ 

 

 یندهایدارد را با فرا یوابستگ 13که به شوق و اراده  انسان یامور معنو دیو نبا ستیبرداشت درست ن نیاما ا

عبادت  15رابطه با خدا رد یاحساس ناخشنود یو اندک 14تیدر ن یناخالص یاکرد. از نگاه قرآن، ذره اسیق یماد

 تیه معنوبلکه ب ست،یتنها سودبخش نخوانده شود نه یکامکه با تلخ یو نماز کندیو نابود م تیخاصیرا ب

 .زندیم بیآس

خدا سخن  ادیهمواره از فوائد  ،ینمازیب یمجازات برا نییتع ایبودن نماز  یاصرار بر الزام یجاقرآن به

 یاست تا لطفش را شامل کسان 17زیآممحبت یارابطه جادیا یاو، در پ یهاها و نعمتنشانه انیو با ب 16دیگویم

                                                           
 1۱. الاسراء: 13 

 وَمَنْ أَراَدَ الْآخِرَةَ وَسعَىََٰ لَهاَ سَعْیَهاَ وَهوَُ مُؤْمنٌِ فَأُولََٰئكَِ كَانَ سَعْیُهمُ مَّشْكُوراً

 شانتلاشاز ، آنانند که کار گیردبهآن  را برایخود نهایت کوشش در حالی که مؤمن است و  باشدو هر کس خواهان آخرت 
 .خواهد شد قدرشناسی

 ۱۱الانعام: . 14 

 وَلوَْ أشَْرَكُوا لحََبطَِ عنَْهُم مَّا كَانُوا یعَمَْلوُنَ  ذََٰلكَِ هُدىَ اللَّهِ یهَدْيِ بِهِ منَ یشَاَءُ منِْ عبِاَدهِِ 

دادند ، قطعاً آن چه انجام میندورزبکند. و اگر شرک می راهبری ا آن، هدایت خداست که هر کس از بندگانش را بخواهد بآن
 .رفتخواهد از دستشان نابود شده و 

 2۱. محمد: 15 

 ذََٰلكَِ بِأَنَّهمُُ اتَّبَعُوا مَا أَسخَْطَ اللَّهَ وَكَرِهُوا رضِْوَانَهُ فَأَحبْطََ أعَمَْالَهمُْ 

 .گردانید نابود؛ پس اعمالشان را بدشان آمدیش شنودخاز و است رفتند آنچه خدا را به خشم آورده  در پیزیرا آنان 

 ۲۰. العنکبوت: 16 

 وَاللَّهُ یعَلَْمُ ماَ تصَْنَعوُنَ  لذَكِْرُ اللَّهِ أكَْبرَُ وَ إنَِّ الصَّلَاةَ تَنْهىََٰ عنَِ الْفَحْشاَءِ وَالْمُنكرَِ  اتْلُ ماَ أُوحيَِ إِلَیكَْ منَِ الْكتَِابِ وأَقَِمِ الصَّلَاةَ

عاً دارد، و قط، و نماز را برپا دار، که نماز از کار زشت و ناپسند باز میرا تلاوت کنکتاب به سوی تو وحی شده است  آنچه از
 .کنیدداند چه مییاد خدا بالاتر است، و خدا می

 ۰۲. المائدة: 17 



۱ 

 

 انیپایب یاز رحمت شتریب یمندبهره یخود را برا تیظرف اق،یو با اشت رندیپذیرا م مانهیدعوت کر نیکند که ا

 .دهندیم شیافزا

 انیسخت ب ییهاکه همه  آنچه درباره  عذاب میشویمتوجه م م،یآشنا باش 18رحمت خدا یبا گستردگ یاگر اندک

 یفیبا توص خواهدیکه دوستشان دارد و م یمراقبت از کسان یاست برا یاز سر مهربان ییکرده، هشدارها

مقصد مهم،  نیرا به آنها گوشزد کند تا از ا 20یزندگ یقیوحشتناک دور شدن از هدف حق تی، واقع19ملموس

 .غافل و محروم نشوند

                                                           

 لَّهُ بقِوَمٍْ یُحبُِّهُمْ ویَُحِبُّونهَُ یَا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمنَوُا منَ یرَْتدََّ مِنكمُْ عَن دِینهِِ فَسَوفَْ یأَْتيِ ال

دارد  شانآورد که دوستخواهد زودی خدا گروهی را بهپس گردد، ازاید، هر کس از شما از دین خود بای کسانی که ایمان آورده
 و آنان نیز او را دوست دارند.

 1۰۶. الأعراف: 18 

  وَرَحْمَتيِ وَسِعتَْ كلَُّ شيَءْ  

 . گرفته است در بررحمتم همه چیز را گستره  و 

 1۶و  1۰. المعارج: 19 

 ... نَزّاعةًَ لِلشَّوىَٰ لظَىََٰ  إِنَّهاَكَلَّا 

 کَنَد ...شدت میها را بهکشنده است که پوستراستی آن آتشی زبانههرگز که بهنه 

 1۵۵. طه: 20 

 زْراًمَّنْ أعَرْضََ عَنْهُ فَإنَِّهُ یَحمْلُِ یَومَْ الْقِیَامَةِ وِ 

 خواهد کشید.بر دوش  سنگینیهر کس از آن روی برتابد، روز قیامت بار 



۱ 

 

 ییکه از موضع قدرت بر عهده  بندگان گذاشته شده باشد. خدا ستین یفیتکل زین 21فرمان محافظت از نمازها

 یراض داند،یپرواز م یبرا 23کردن اوبال از دوش انسان و سبک 22که کار خود و فرستادگانش را برداشتن بار

 یبندیپا د،یرس یهدف نیبه چن توانینم 25یدائم یاجز با برنامه داندیچون م ی، ول24ستین یبه زحمت کس

 .26کندیم هیبه آن را توص یشگیهم

                                                           
 2۳۱. البقرة: 21 

 حَافِظُوا علَىَ الصَّلَوَاتِ وَالصَّلَاةِ الْوسُْطَىَٰ وقَُومُوا لِلَّهِ قَانِتِینَ 

 .پا خیزیدبر نمازها و نماز میانه مواظبت کنید، و خاضعانه برای خدا به

 1۰۴. الأعراف: 22 

  وَیَضَعُ عنَْهُمْ إصِْرَهمُْ وَالْأغَْلَالَ الَّتيِ كَانتَْ علَیَْهِمْ

 .داردبرمیاز دوششان بوده است  آنانو بندهایی را که بر )این پیامبر( بارهای سنگینشان و 

 2۱. النساء: 23 

 وَخُلِقَ الْإِنسَانُ ضَعیِفاً یُریِدُ اللَّهُ أنَ یخُفَِّفَ عَنكمُْ 

 .انسان، ناتوان آفریده شده است در حالی کهبارتان را سبک گرداند؛ خواهد تا خدا می

 1۱۰. البقرة: 24 

 یُریِدُ اللَّهُ بِكُمُ الْیُسرَْ وَلاَ یرُیِدُ بِكمُُ الْعُسرَْ 

 خواهد شما را به سختی اندازد.نمیخواهد و خدا برای شما آسانی می

 2۳. المعارج: 25 

 داَئمِوُنَ  الَّذیِنَ همُْ علَىََٰ صَلَاتهِِمْ

 کنند.مداومت میهمان کسانی که بر نمازشان 

 ۳1. مریم: 26 



1۵ 

 

 رایو کرد. زجستج یمستحب فقه ایچون واجب  یدر اصطلاحات دیدانستن نماز را نبا هیتوص ای فیتفاوت تکل

 زیدر پره یاصل ه . نکتکندینم یو کوتاه دیترد 27یداشتنمهربان و دوست ییدر انجام سفارش خدا یعاقل چیه

 دیدرا پ یطیو شرا کندیم یمعرف دنیزورگو را در انتظار اطاعت شدن و تملق شن ییاست که خدا یاز نگاه

 .خوانده شود 28یلیمیکه نماز، با کسالت و ب آوردیم

  

                                                           

 وَجَعَلَنيِ مُبَاركَاً أیَنَْ مَا كُنتُ وأَوَصَْانِي باِلصَّلَاةِ وَالزَّكَاةِ ماَ دُمتُْ حیًَّا

 .ام به نماز و زکات سفارش کرده استو هر جا که باشم مرا با برکت ساخته، و تا زنده

 ۲۰. الأنعام: 27 

أنََّهُ مَنْ عمَلَِ منِكُمْ سُوءًا بِجَهاَلَةٍ ثُمَّ تاَبَ منِ  كَتبََ ربَُّكُمْ علَىََٰ نَفْسهِِ الرَّحْمةََ  وَإِذَا جاَءكََ الَّذیِنَ یُؤْمِنوُنَ بِآیاَتِناَ فَقُلْ سلََامٌ علََیْكمُْ 
 بَعْدِهِ وَأصَْلحََ فَأنََّهُ غَفُورٌ رَّحِیمٌ 

 تاس دگارتان رحمت را بر خود مقررّ کردهخداون، «درود بر شما»و چون کسانی که به آیات ما ایمان دارند نزد تو آیند، بگو: 
 .مهربان استو آمرزنده  او قطعاًد، کنصلاح او آنگاه توبه و  انجام دهدنادانی کار بدی  از رویکه هر کس از شما 

 ۰۲. التوبة: 28 

 اةَ إلَِّا وَهُمْ كُساَلىََٰ وَلَا ینُفقِوُنَ إلَِّا وهَُمْ كَارهِوُنَ وَلَا یأَْتوُنَ الصَّلَ

 .کنندانفاق نمی میلیبیآورند و جز با جا نمیو جز با کسالت نماز به
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 گرید یاهیزاو از نماز

 یبرا یعقط یابودنش نشانه نمازیاوست و نه ب یو سعادتمند یوارستگ یمعنلزوماً به یکس خواندن نماز نه

دند و را مرتکب ش هاتیجنا نیترکه زشت ییهانمازخوان اری. چه بسدیآیشمار مو سرنوشت شومش به یدیپل

 هیتوج تواندیم تیواقع نیا ایکردند. اما آ یدگو شرافتمندانه زن دیکه آزارشان به مورچه هم نرس ینمازانیبسا ب

 باشد؟ ینمازیب یبرا یخوب

به جهان  یاندازاز همان چشم دی، با29از راز اصرار قرآن به بر پا داشتن نماز یپرسش و آگاه نیپاسخ به ا یبرا

ه همه ک کرانیاست ب یرحمت شود،یم دهیمنظره آنچه د نی. در ادیگشایکه کتاب خدا در برابر ما م میبنگر

سرشار از  زیصحنه ن نیا اتیجزئ. 31دهدیمطلق حرکت م یمهربان یسوو کائنات را به 30هجا را فرا گرفت

                                                           

 1۳2. طه: 29 

  وَأْمُرْ أَهْلكََ بِالصَّلَاةِ وَاصْطَبرِْ عَلَیهْاَ

 باش. بایو کسان خود را به نماز فرمان ده و بر آن شک

 1۰۶. الأعراف: 30 

 وَرَحْمَتيِ وَسِعتَْ كلَُّ شيَءْ  

 را فرا گرفته است. زیو رحمتم همه چ

 2۱۰. البقرة: 31 

 رَبَّنَا وَإِلَیكَْ الْمصَِیرُ 

 تو است. ی[ و فرجام به سومیستاردگارا، آمرزش تو را ]خواخداون
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شده  می، همه و همه بر مدار محبت تنظ34یتا مرگ و زندگ 33و شب و روز 32است و از باد و باران یمهرورز

 است.

 یرفافتاده و هر ظ انیبه جر آسالیکه س کندیم هیفرو آمده از آسمان تشب یخدا را به آب یبخشضیف قرآن

متفاوت به نام انسان وجود دارد که  یظرف ان،یم نیدر ا ی؛ ول35بردیم محدودش از آن بهره شیبسته به گنجا

                                                           

 ۲۶. الروم: 32 

 وَمِنْ آیَاتِهِ أنَ یرُْسلَِ الرِّیَاحَ مُبشَِّراَتٍ وَلیِذُیِقَكُم مِّن رَّحمَْتِهِ 

 تا از رحمتش به شما بچشاند. فرستدیمعنوان مژده بهاست که بادها را  نیاو ا یهاو از نشانه

 ۴۳. القصص: 33 

 فِیهِ وَلِتَبْتغَوُا منِ فضَْلهِِ وَلَعلََّكُمْ تَشْكرُُونَ وَمِن رَّحْمَتهِِ جعَلََ لَكُمُ اللَّیلَْ وَالنَّهاَرَ لِتسَكُْنُوا 

 قدرشناسی کنید. تا شاید و دییاو بجو یبخشو از فزون دیارامیب آنقرار داد تا در برایتان و از رحمتش شب و روز را 

 ۰۵. الروم: 34 

 قَدیِرٌ  شيَءْ   كلُِّ  علَىََٰ وهَوَُ  الْمَوتْىََٰ لَمُحیْيِ ذََٰلكَِ إنَِّفَانظُرْ إلِىََٰ آثاَرِ رَحْمتَِ اللَّهِ كَیفَْ یحُْیِي الْأرَضَْ بعَدَْ موَْتِهاَ 

ده نکنهم اوست که قطعاً زنده قت،ی. در حقگرداندیرا پس از مرگش زنده م نیپس به آثار رحمت خدا بنگر که چگونه زم
 تواناست. یزیمردگان است، و اوست که بر هر چ

 1۴. الرعد: 35 

 أَنزَلَ منَِ السَّماَءِ ماَءً فَسَالتَْ أوَدْیِةٌَ بِقدَرَِهاَ

 خودشان روان شدند. شیبه اندازه گنجا ییهافرو فرستاد. پس رودخانه یاز آسمان، آب
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 انیپایمهر ب یرایو پذ نیو جانش 36نامحدود رشد کند یرحمت، در ابعاد یایدر یکرانگیب یهمپا تواندیم

 .38آوندها در برابرش سر به سجده بگذارند نیکه گنجاتر ییباشد؛ تا جا 37او

                                                           

 1۵. الکهف: 36 

 یِّئْ لنَاَ منِْ أَمْرِناَ رشَدَاًرَبَّنَا آتنَِا منِ لَّدُنكَ رحَْمَةً وهََ

 فراهم فرما. رشد یافتن یما را برا اموربخش و  یاز جانب خود به ما رحمت ،دگار ماای خداون

 ۳۵. البقرة: 37 

 ویََسْفكُِ الدِّماَءَ وَنَحْنُ نُسَبِّحُ بِحمَدْكَِ  وَإِذْ قَالَ رَبُّكَ للِْملَاَئِكَةِ إنِِّي جاَعلٌِ فِي الْأرَضِْ خلَِیفةًَ قَالوُا أتََجعْلَُ فیِهَا منَ یفُْسدُِ فِیهَا
 وَنُقَدِّسُ لَكَ قَالَ إِنِّي أعَلَْمُ ماَ لاَ تعَْلَموُنَ 

را در آن  یکس ایآ»گفتند: .« گمارمیم ینیجانش نیقطعاً من در زم»که خداوندگارت به فرشتگان گفت:  یو هنگام
و  میدانیمنزهّ م یتو را از هر نقص شتیکه ما همراه با سپاس و ستا یالدر ح کندیم یزیکه آنجا فساد و خونر یگماریم
 .«دیدانیکه شما نم دانمیرا م یزیمن چ یراستبه»گفت: .« میگسترانیم ییو روشنا یخاطر تو پاکبه

 ۳۲. البقرة: 38 

 وَإِذْ قُلْناَ للِْملَاَئِكَةِ اسجْدُوُا لآِدمََ 

  «.دیآدم سجده کن یبرا: »میو چون فرشتگان را فرمود
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آنها از   یبانیجهان و پشت 39همه  ذرات حیحمد و تسب دهد،یصحنه  شکوهمند ارائه م نیکه قرآن از ا یفیتوص

 نقصیب 41دهنده نشاناز رحمت،  زیلبر یهمچون ظرف یادهینظرگاه، هر پد نیاست. در ا 40انسان شتریرشد ب

همراه  انیجر نیرا که با ا یاز قبل مشخص کرده و موجودات 42را زیهمه چ ریاست که مس یادآورندهیبودن پد

 متفاوت را بر پا دارد. ینماز خواهدی؛ اما از انسان م43کندیم فیباشند، در حال نماز توص

                                                           

 ۲۲. الإسراء: 39 

 فوُرًاتفَْقَهوُنَ تسَْبِیحَهُمْ إنَِّهُ كاَنَ حلَِیماً غَ  تُسَبِّحُ لهَُ السَّماَوَاتُ السَّبعُْ وَالْأرَضُْ وَمنَ فِیهنَِّ وَإِن مِّن شيَءْ  إلَِّا یُسَبِّحُ بِحمَدِْهِ وَلََٰكنِ لَّا

 ش،یاست همراه نکهیمگر ا ستین زیچ چیو ه ند،یگویم حیو هر کس که در آنهاست او را تسب نیهفتگانه و زم یهاآسمان
 آمرزنده است. که او همواره بردبار و ی. به راستدیابییآنها را درنم حیشما تسب یول د،یگویمرا او  حیتسب

 ۳۳. ابراهیم: 40 

 وَسَخَّرَ لَكمُُ اللَّیلَْ واَلنَّهَارَ وَسَخَّرَ لَكمُُ الشَّمسَْ وَالْقمَرََ داَئِبیَنِْ 

 و شب و روز را مسخر شما ساخت. دیشما رام گردان یبرا -روانند وستهیکه پ-و ماه را  دیو خورش

 1۶۲. البقرة: 41 

 الْبَحرِْ بِماَ ینَفَعُ النَّاسَ وَمَا أَنزَلَ اللَّهُ منَِ السَّمَاءِ إِنَّ فيِ خلَْقِ السَّمَاواَتِ وَالْأرَضِْ واَخْتِلَافِ اللَّیلِْ وَالنَّهَارِ وَالْفلُْكِ الَّتيِ تَجْريِ فيِ 
 مُسَخَّرِ بَینَْ السَّماَءِ واَلْأرَضِْ لَآیاَتٍ لِّقَومٍْ مِن مَّاء  فَأَحیْاَ بِهِ الْأرَضَْ بعَدَْ موَْتهِاَ وبََثَّ فِیهَا منِ كلُِّ دَابَّةٍ وَتَصْریِفِ الرِّیَاحِ وَالسَّحاَبِ الْ 

 یَعْقلِوُنَ 

 ایدر در رساندیآنچه به مردم سود م یکه برا ییهایآمدن شب و روز و کشت یاپیو پ نیآسمان و زم نشیکه در آفر یراستبه
 یارا پس از مرگش با آن زنده ساخت و در آن از هر نوع جنبده نیکه زم یآب یعنیاند و آنچه خدا از آسمان فرو فرستاد روان

 .دکننیکه درک م یگروه یاست برا ییهاقطعاً نشانه ن،یآسمان و زم انیبادها و ابرِ وا داشته شده م ییجاپراکند و جابه

 ۰۵. طه: 42 

 رَبُّنَا الَّذِي أَعطْىََٰ كلَُّ شيَءْ  خَلْقهَُ ثُمَّ هدَىََٰ 

 فرموده است. راهبری، سپس عطا کرده آفرینشش را یزیهر چبه است که  یدگار ما کسخداون

 ۲1. النور: 43 
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آسمان و  یآوراز تاب ترنیسنگ یاست که بار 44یااز اراده یموجودات در برخوردار گرید با انسان تفاوت سرّ

قط ف رای. زآوردیم راهمف شیانتخاب عاشقانه را برا رینظیو فرصت ب گذاردیرا بر دوشش م 45هاو کوه نیزم

و با  ندیو صداقت را برگز ی، مهربان46در برابرش باز است تیکه راه فساد و جنا یطیدر شرا تواندیاوست که م

 برخوردار شود. انیپایب یو رشد تی، از ظرف47قتیدر برابر حق میتسل

                                                           

 وَتَسْبِیحهَُ وَاللَّهُ عَلِیمٌ بمَِا یَفْعلَوُنَ أَلَمْ ترََ أنََّ اللَّهَ یُسَبِّحُ لهَُ منَ فِي السَّمَاوَاتِ وَالْأرَضِْ وَالطَّیرُْ صاَفَّاتٍ كُلٌّ قدَْ عَلِمَ صَلَاتهَُ 

هر اند؟ که پر گشوده یپرندگان در حالو  ند،یگویم حیخدا تسب یاست برا نیها و زمهر که در آسمانراستی بهکه  یدیند ایآ
 داناست. کنندیو خدا به آنچه م داند،یخود را م نماز و تسبیح یک

 2۱. الکهف: 44 

 وقَُلِ الْحقَُّ منِ رَّبِّكُمْ فمَنَ شاَءَ فلَْیُؤْمِن وَمنَ شاَءَ فَلْیكَْفرُْ 

 کند. پوشیحق ستخوا سو هر ک ست ایمان آورددگارتان است. پس هر که خواخداون جانب حق از»و بگو: 

 ۴2. الأحزاب: 45 

 وَحمَلََهاَ الْإِنسَانُ إِنَّهُ كَانَ ظَلُوماً جهَوُلاًإِنَّا عَرضَْنَا الْأَمَانَةَ علَىَ السَّماَوَاتِ وَالْأَرضِْ وَالْجبِاَلِ فَأَبَینَْ أنَ یَحمْلِْنهََا وَأشَْفقَْنَ مِنْهاَ 

انسان آن  یاز برداشتن آن سر باز زدند و از آن هراسناک شدند، ول اما ؛میها عرضه کردو کوه نیها و زمما امانت را بر آسمان
 نادان بود. یاو ستمگر یراستبهرا برداشت؛ 

 ۳۵. البقرة: 46 

 قَالَ إِنِّي أعَلَْمُ ماَ لاَ تعَلَْموُنَ  قَالُوا أَتَجعْلَُ فِیهاَ منَ یفُْسدُِ فِیهَا وَیَسْفِكُ الدِّماَءَ وَنَحنُْ نُسَبِّحُ بِحمَدْكَِ وَنُقدَِّسُ لكََ

و را از هر ت شتیکه ما همراه با سپاس و ستا یدر حال کندیم یزیکه آنجا فساد و خونر یگماریرا در آن م یکس ایآ»گفتند: 
 .«دیدانیا نمکه شم دانمیرا م یزیمن چ یراستبه»گفت: .« میگسترانیم ییو روشنا یخاطر تو پاکو به میدانیمنزهّ م ینقص

 1۱. آل عمران: 47 

 إِنَّ الدِّینَ عِندَ اللَّهِ الْإِسْلَامُ 

 .تاس تسلیم بودن در برابر حقیقتنزد خدا  نید راستیبه
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 گرید سیو تقد شیمراتب ارزشمندتر از ستابه یحیآن را حمد و تسب م،یبنگر تیبه انسان هیزاو نیا از اگر اکنون

لذا . ستین 48پاک و شرافتمندانه یجز زندگ یزیچ ینماز واقع میادعا کن میتوانیجرأت مو به میابییموجودات م

و  51بهشت امن سته یباشد، اهل نجات و شا میتسل 50وجدانش صیدر برابر تشخ 49را که صادقانه یقرآن کس

 .داندیخدا م 52رحمت گسترده 

                                                           

 1۶2. الأنعام: 48 

 قُلْ إنَِّ صلََاتيِ ونَُسكُيِ وَمَحْیاَيَ وَمَمَاتيِ لِلَّهِ ربَِّ الْعاَلَمیِنَ 

 «است. انیدگار جهانخداونخدا  یو مرگم برا یو زندگ مناسکمنمازم و  راستیبه»بگو: 

 11۱. المائدة: 49 

یهاَ أبَدًَا رَّضِيَ اللَّهُ عَنْهمُْ وَرضَوُا عَنْهُ قَالَ اللَّهُ هََٰذَا یوَمُْ ینَفَعُ الصَّادقِِینَ صِدقُْهُمْ لَهمُْ جَنَّاتٌ تجَرِْي منِ تحَْتِهَا الْأَنْهَارُ خَالدِیِنَ فِ
 كَ الْفوَزُْ الْعظَِیمُذََٰلِ

ان نهرها روشان ریاست که از ز ییهاآنان باغ یبرا« سود بخشد. شانیرا راست انیاست که راستگو یروز ن،یا»خدا فرمود: 
 رگ.ست یاست رستگار نیدر آن جاودانند. خدا از آنان خشنود است و آنان از او خشنودند. ا شهیاست. هم

 ۳۵. الروم: 50 

 اسِ لاَ یعَْلمَوُنَ  الْقَیِّمُ ولَََٰكِنَّ أكَْثرََ النَّوَجْهكََ للِدِّینِ حَنیِفاً فِطْرتََ اللَّهِ الَّتيِ فَطَرَ النَّاسَ عَلَیهْاَ لاَ تبَدْیِلَ لِخلَْقِ اللَّهِ ذََٰلكَِ الدِّینُ فَأقَِمْ 

 ریرپذییخدا تغ نشیر آن سرشته است. آفرکه خدا مردم را ب ی، همان سرشتبر پا دار نید یسوبهطلبانه حقخود را  یپس رو
 .دانندیمردم نم شتریب یول دار،یپا نیاست همان د نی. استین

 112. البقرة: 51 

 نوُنَ بَلَىَٰ منَْ أَسْلَمَ وَجْههَُ لِلَّهِ وهَوَُ محُسِْنٌ فَلَهُ أَجْرهُُ عنِدَ رَبِّهِ وَلاَ خوَفٌْ عَلَیْهِمْ ولَاَ هُمْ یحَزَْ

خدا قرار دهد پاداشش را نزد خداوندگارش خواهد  میخود را تسل یباشد رو کوکاریکه ن یهر کس در حال ست؛ین نیچننینه ا
 .شوندیم نیو نه اندوهگ رودیم شانیبر ا یمیب چیداشت و نه ه

 1۳۳. آل عمران: 52 

 أرَضُْ أعُِدَّتْ للِْمُتَّقیِنَ وَسَارِعُوا إلَِىَٰ مغَْفِرَةٍ مِّن رَّبِّكمُْ وجَنََّةٍ عَرْضهُاَ السَّمَاوَاتُ وَالْ
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ه عبادت ب یبندیطلبان را در پابلکه حق دهد،یترک نماز به دست نم یبرا یهیتنها توجنه یآموزه  قرآن نیا

آشنا شوند،  تیانسان یبرا 54نماز یبخشسلامت روان و ضمانت 53خدا در ادی ریبا تأث یوقت رای. زکندیتر ممصمم

 56یتوجه باشند، خود را با نماز ظاهرو بر فرض اگر نسبت به آن کم آورند؛یجا مآن را به 55با همه  وجود

  .کنندیدور نم تیاز انسان 57اکارانهیدلخوش و با نماز ر

                                                           

ده فراهم آم شگانیپرواپ یکه برا نیها و زمآسمان یبه پهنا یاز جانب خداوندگارتان و بهشت یبه آمرزش دنیرس یو برا
 .دیاست، شتاب داشته باش

 2۱. الرعد: 53 

 أَلاَ بِذكِْرِ اللَّهِ تَطْمَئنُِّ الْقُلوُبُ 

 .ابدییخدا آرامش م ادیبا ها دلکه  یدآگاه باش

 ۲۰. العنکبوت: 54 

 ا تصَْنَعوُنَ وَأقَِمِ الصَّلَاةَ إنَِّ الصَّلَاةَ تَنْهىََٰ عنَِ الْفَحْشاَءِ وَالْمُنكرَِ ولَذَكِْرُ اللَّهِ أكَْبَرُ وَاللَّهُ یعَلَْمُ مَ

 .دیکنیچه م داندیلاتر است، و خدا مخدا با ادیو قطعاً  دارد،یو نماز را برپا دار، که نماز از کار زشت و ناپسند باز م

 2. المؤمنون: 55 

 الَّذیِنَ همُْ فيِ صَلاَتِهِمْ خَاشعِوُنَ 

 افتاده حالند.همانان که در نمازشان 

 1۲2. النساء: 56 

 یُرَاءوُنَ النَّاسَ وَلاَ یذَْكرُوُنَ اللَّهَ إلَِّا قَلیِلاً إِنَّ الْمُنَافِقیِنَ یُخاَدِعوُنَ اللَّهَ وَهوَُ خَادِعُهمُْ وَإِذاَ قَامُوا إِلَى الصَّلَاةِ قَاموُا كُسَالىََٰ

 در برابر. ندزیبا کسالت برخ ستندیخواهد کرد؛ و چون به نماز ا رنگیو حال آنکه او با آنان ن کنند،یم رنگیمنافقان، با خدا ن
 .کنندینم ادی یو خدا را جز اندک کنندیم خودنماییمردم 

 ۶تا  ۲. الماعون: 57 

 الَّذیِنَ هُمْ یُرَاءوُنَ . الَّذینَ همُ عنَ صلَاتِهِم ساهونَ .فَوَیلٌ للِمصُلَّینَ
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 از نماز تیّمحروم یبرا ییهابهانه

 ندیبینم یلیباشد، دل 59محصور ساخته اتیو ذهن و دلش را در زندان ماد 58کردهپشت  تیکه به معنو یکس

به خدا باور  ی. اما اگر کسکندیاحساس نم 61دستانیبه ته کمک یبرا یگونه که ضرورت؛ همان60نماز بخواند

 .انتخابش دارد نیا یبرا یخاص لیحال نماز نخواند، حتماً دل نیبود و با ا یکوکاریداشت و اهل ن

                                                           

 .کنندیم ایآنان که رانگارند؛ پس وای بر نمازگزارانی که نسبت به نمازشان سهل

 2۱. النجم: 58 

 مَن توَلَىَّٰ عنَ ذكِرِنا وَلمَ یرُدِ إِلَّا الحَیاةَ الدُّنیا

 نخواسته باشد.را  ایدن یبرتافته و جز زندگ یما رو ادیکس که از  آن

 ۳۵. النجم: 59 

 ذَٰلِكَ مبَلَغُهُم منَِ العلِمِ إنَِّ رَبَّكَ هُوَ أَعلمَُ بِمنَ ضلََّ عنَ سَبیلِهِ وهَوَُ أعَلَمُ بمِنَِ اهتدَىَٰ 

راه شده است و او بهتر داند چه کسی از راه او گماو خود بهتر میدگارت، راستی خداونبهدانش آنان است.  یمنتها نیا
 داند چه کسی راه یافته است.می

 ۲۳. المدثر: 60 

 قالوا لمَ نَكُ منَِ المُصَلیّنَ 

 .«میاز نمازگزاران نبودما : »ندیگو

 ۲۲. المدثر: 61 

 وَلَم نكَُ نُطعِمُ المسِكینَ 

 .میدادیرا غذا نم نوایو ب
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 چیو از ه 62دهیمتفاوت است، اما قرآن که بر اقامه  نماز اصرار ورز خوانندیکه نماز نم یکسان لیاگرچه دلا

عنوان داده است. به رائهپاسخ و راه حل ا هاهیتوج نیهمه  ا ی، برا63مقاصدش فروگذار نکرده انیدر ب یانکته

 :نمونه

سود و  یاز تشکر کردن کس ایداشته باشد  ازیتر از آن است که به نماز امثال ما نخدا بزرگ ندیگویم یبرخ

 .لذت ببرد

بندگانش را فرا  یاست که از سر مهربان یمطلق یو او غن 64دیدار ازیکه به خدا ن دییشما نیا دیگویاما قرآن م

 .66ببرند یشتریب دخودشان سو ،یو رشد اخلاق یمند شوند و با قدرشناستا از رحمتش بهره 65خواندیم

                                                           

 ۴2. الأنعام: 62 

 وَهوَُ الَّذي إِلَیهِ تُحشَرونَ وَأَن أقَیموُا الصَّلاةَ وَاتَّقوهُ 

 سوی او برانگیخته و گردآورده خواهید شد.بهو هم اوست که  د،پروای او را داشته باشیو  دیبرپا دار را نماز نکهیو ا

 ۳۱. الأنعام: 63 

 ما فَرَّطنا فِي الكِتابِ منِ شيَء  

 .میارا در کتاب فروگذار نکرده یزیچ چیما ه

 1۰. فاطر: 64 

 ا الناّسُ أَنتُمُ الفقُرَاءُ إلَِى اللَّهِ وَاللَّهُ هوَُ الغنَيُِّ الحَمیدُ یا أَیُّهَ

 ستوده. ازینیب همانو خداست  ،ان به خداازمندینیید مردم، شما یا

 1۵. إبراهیم: 65 

 یَدعوكُم لِیغَفرَِ لَكُم منِ ذُنوبِكُم ویَُؤَخِّركَُم إِلىَٰ أَجلٍَ مُسمًَّى 

 فرصت دهد.شما  مهلت مشخصی بهو تا  دیاز گناهانتان را بر شما ببخشا یاتا پاره خواندفرا میاو شما را 

 ۲۵. النمل: 66 

 وَمَن شَكرََ فإَِنَّما یشَكرُُ لِنَفسهِِ ومَنَ كفَرََ فَإنَِّ رَبيّ غنَيٌِّ كرَیمٌ
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 یدگیخدا استفاده  درست از آن و رس یهاو شکر نعمت ستیجز خدمت خلق نمعتقدند عبادت به گرید یگروه

 .است، نه خم و راست شدن و گفتن چند جمله  خاص ازمندانیبه ن

                                                           

 گمانی، بکندپوشی حقو هر کس  کندسود خودش قدرشناسی میقدرشناسی کند، جز این نیست که بهو هر کس 
 است. میو کر ازینیگارم بخداوند
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 69هاو از تله 68شناسدیم یخوبنسان را بهاز آنجا که ا کند،یرا محکوم م 67یکوکاریخدا با آنکه نماز بدون ن یول

 صیو تشخ 72هایدور ماندن از زشت یرا برا 71گرفتن از نماز یاریآگاه است؛  70او یروان یهاتیو محدود

 .داندیم ی، ضرور73شودیپنداشته م کویکه ن ییهایگمراه

                                                           

 ۴تا  ۲. الماعون: 67 

 وَیَمنعَونَ الماعونَ  الَّذینَ هُم یرُاءونَ فَوَیلٌ للِمصُلَّینَ الَّذینَ هُم عنَ صلَاتِهِم ساهونَ 

 .ورزندیم دریغمایحتاج و از کنند انگارند؛ آنان که خودنمایی میپس وای بر نمازگزارانی که نسبت به نمازشان سهل

 1۶. ق: 68 

 وَلَقدَ خلَقَناَ الإِنسانَ وَنَعلَمُ ما تُوسَوِسُ بِهِ نفَسُهُ وَنحَنُ أقَرَبُ إِلَیهِ مِن حبَلِ الوَریدِ 

 .میکتریو ما از شاهرگ به او نزد ،شناسیممی کندیوسوسه م را بدان او شنفسآنچه و  میادهیو ما انسان را آفر

 1۱. یوسف: 69 

 سوََّلتَ لَكُم أَنفُسُكمُ أَمراًقالَ بَل 

 «است. خوب جلوه داده یتانرا برا یبلکه نفَْس شما کار»گفت: 

 21تا  1۱. المعارج: 70 

 إذِا مَسَّهُ الشَّرُّ جَزوعًا وإَذِا مَسَّهُ الخیَرُ مَنوعاً إِنَّ الإنِسانَ خلُقَِ هلَوعاً

ود تاب است و چون خیری نصیبش شبدی به او برسد بسیار بی؛ هر گاه شده استآفریده که انسان سخت آزمند  یبه راست
 کننده.بسیار دریغ

 ۲۰. البقرة: 71 

 وَاستَعینوا بِالصَّبرِ وَالصَّلاةِ وَإِنَّها لكََبیرَةٌ إلِّا علََى الخاشِعینَ 

 حالان سنگین و دشوار است.آن جز برای افتاده یراستبه که دییجو یاریو نماز  ییبایاز شک

 ۲۰نکبوت: . الع72 
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  .میکنیخودمان از او تشکر م انیبا روش و ب یول م،ییخدا ادیبه  شهیما هم ندیگویم گرید یادسته

و با انتقاد  داندیلازم م زیرا ن 75شده یبندزمان یابه برنامه یبندی، پا74خدا در هر حال ادیاما قرآن علاوه بر 

ز ا تواندیمطمئن م یهانبودن به چارچوب بندیپا دهدینشان م حاًی، تلو76محتوایمبتذل و ب ینمازها یاز برخ

 .میکنیکه فکرش را هم نم اوردیسر در ب ییجا

است  یتزش یها و رفتارهانمازخوان یعملکرد بد برخ شود،یم انیب ینمازیب هیتوج یکه برا یگریاستدلال د

 .کندیو افراد را دلزده م ردیگینماز انجام م جیو ترو نیکه به اسم د

                                                           

 إِنَّ الصَّلاةَ تَنهىَٰ عنَِ الفَحشاءِ وَالمُنكرَِ 

 .داردینماز از کار زشت و ناپسند باز مراستی که به

 1۵۲. الکهف: 73 

 الَّذینَ ضَلَّ سَعیهُُم فِي الحیَاةِ الدُّنیا وَهمُ یَحسبَونَ أَنَّهمُ یُحسنِونَ صُنعاً

 .دهندیانجام م نیکو یکه کار پندارندیخود م لیو است، هبه هدر رفت ایدن یشان در زندگکه کوشش یکسان

 1۱1. آل عمران: 74 

 الَّذینَ یذَكُرونَ اللَّهَ قِیاماً وقَُعوداً وعََلىَٰ جُنوبِهمِ 

 .کنندیم ادی هایشانو نشسته و به پهلو ستادهینان که خدا را اآ

 1۵۳. النساء: 75 

 كِتابًا مَوقوتاًإِنَّ الصَّلاةَ كانتَ علَىَ المؤُمِنینَ 

 ده است.بومقرر  بر مؤمنان شدهبندیصورتی زمانراستی که نماز بهبه

 ۳۰. الأنفال: 76 

 وَما كانَ صَلاتُهمُ عِندَ البَیتِ إِلاّ مكُاءً وَتصَدِیةًَ 

 و کف زدن نبود. دنیخانه جز سوت کش نزد آنو نمازشان 
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ن محروم ساخت یبرا یاعاقلانه هیارزشمند، توج یعدّه از موضوع کیاست که استفاده  نادرست  یدر حال نای

 دکنیگوشزد م انیجوو به بهانه ردیپذیرا نم یعذر نی، چن77زشت یهایندارید حیو قرآن ضمن تقب ستیخود ن

 .78خوب بودن نگرفته است یآنها را برا یوجل گران،یکه رفتار بد د

  

                                                           

 ۱۳. البقرة: 77 

 إیمانُكمُ إنِ كُنتُم مُؤمِنینَ قُل بِئسَما یَأمرُكُُم بِهِ 

 .«دهداید، ایمانتان به چه بد چیزی فرمانتان میاگر مؤمن»بگو: 

 ۳2. سبإ: 78 

 قالَ الَّذینَ استكَبَروا لِلَّذینَ استضُعِفوا أَنحَنُ صَدَدناكُم عنَِ الهدُىَٰ بَعدَ إذِ جاءكَُم بلَ كُنتُم مجُرِمینَ 

 یسوبه پس از آنکه - تیما شما را از هدا آیا: »ندفتگند کشیده شد ردستیکه ز یبه کسان جویی کردندیکه برتر یکسان
 .«دیهکار بودبزخودتان  ، بلکهنه م؟یبازداشت - شما آمد
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 نماز، به کدام روش؟

 زیکرد. خدا ن 80و از او خواهش شیایبا او ن یزبان و روشبود و با هر  79خدا ادیبه  توانیو همه جا م شهیهم

اما . 82کندیرا که بخواندش اجابت م یاو هر بنده 81باشند، نازل ادشیکه به  یرحمتش را بر همه  کسان

 انیم اوقات در ریو سا میفتیب ادشیبه  یگاهکه  ستیرفع حاجت ن یبرا یالهیوس ای یسرگرم ت،یمعنو

 .83میفراموشش کن هایروزمرگ

                                                           

 ۲1. الأحزاب: 79 

 یا أَیُّهاَ الَّذینَ آمنَوُا اذكُرُوا اللَّهَ ذِكرًا كَثیراً

 .فراوان کردیادی با دیکن ادیخدا را  د،یاآورده مانیکه ا یکسان یا

 ۰۰. الأعراف: 80 

 المعُتَدینَ  یُحبُِّ لا إِنَّهُ ادعوا ربََّكُم تَضَرُّعاً وخَفُیَةً 

 .داردرا دوست ن خواهانزیادهکه او  دیبخوان یو نهان یدگار خود را به زارخداون

 1۰2. البقرة: 81 

 فَاذكُروني أَذكُركُم واَشكرُوا لي ولَا تَكفرُونِ 

 .دینکن ینشناسو با من حق دیکنم و قدرشناس من باش ادیتا شما را  دیکن ادیپس مرا 

 1۱۶. البقرة: 82 

 یرَشُدونَ  لعََلَّهُم بي وَلیُؤمنِوا لي فلَیَستَجیبوا دعَانِ  إِذا الدّاعِ دَعوةََ  أُجیبُوَإِذا سأَلَكََ عبِادي عنَيّ فَإنِّي قَریبٌ 

 مرا بخواند مستجاب یرا وقت کندیکه دعا م یو خواهش کس کمیمن نزد پس دند،یو هر گاه بندگانم از تو درباره  من پرس
 .ندیمایراه صلاح را بپ دیآورند تا شا مانیبه من پاسخ مثبت دهند و به من ا دیبا زی. پس آنها نکنمیم

 2۵۰. الأعراف: 83 

 باِلغدُُوِّ وَالآصالِ ولَا تَكنُ منَِ الغافِلینَوَاذكُر رَبَّكَ في نَفسكَِ تضَرَُّعاً وخَیفَةً ودَونَ الجَهرِ منَِ القوَلِ 

 کن و از غافلان مباش. ادیبلند،  یصدایگارت را بامدادان و شامگاهان با تضرع و ترس، بخداوند ش،یو در دل خو



2۰ 

 

 مانیهاخدا در دل ادیزنده نگه داشتن  یو برا مینماز بخوان 84روز نیصبح و شام و ب خواهدیقرآن از ما م

را  یمتعال یهاارزش ،یدیتوح ییبا محتوا خاص یشیایبه ن یشگیهم یبندی. پامیداشته باش 85یدائم یابرنامه

و  88پاک دگانمانیرا از د ، غبار غفلت87ها را در برابرمان مسدوداز انحراف یاری، راه بس86یادآوریبه ما 

 .89کندیرا درمان م انمانروح و رو یهایماریب

                                                           

 ۴۱. الإسراء: 84 

 مَشهوداً كانَ فَجرِ ال قرُآنَ إنَِّأقَِمِ الصَّلاةَ لدِلُوكِ الشَّمسِ إلِىَٰ غَسَقِ اللَّیلِ وَقُرآنَ الفجَرِ 

 .گواهی شده است قرآن بامدادان رایرا، ز بامدادان قرآن زیشب برپادار، و ن یکیتار تینماز را از زوال آفتاب تا نها

 2۳. المعارج: 85 

 الَّذینَ همُ علَىَٰ صَلاتِهمِ دائمِونَ 

 .مداومت دارندبر نمازشان همواره که  یهمان کسان

 1۲. طه: 86 

 اللَّهُ لا إِلَٰهَ إلِاّ أَنا فَاعبدُني وَأقَِمِ الصَّلاةَ لِذكِريإِنَّني أَنَا 

 من برپا دار. ادیبه نماز را کن و  بندگیپس مرا  ست،ین ییم، که جز من خداخدای منراستی به

 ۲۰. العنکبوت: 87 

 وَأقَِمِ الصَّلاةَ إنَِّ الصَّلاةَ تَنهىَٰ عنَِ الفَحشاءِ وَالمُنكرَِ 

 .داردی، که نماز از کار زشت و ناپسند باز مو نماز را برپا دار

 ۱. ق: 88 

 تَبصِرَةً وذَِكرىَٰ لكِلُِّ عبَدٍ مُنیبٍ

 باشد. یادآورو  افزانشیب ایکنندهبازگشتهر بنده  یتا برا

 ۰۴. یونس: 89 



2۶ 

 

                                                           

 وَرَحمةٌَ للِمُؤمِنینَ یا أَیُّهاَ الناّسُ قدَ جاءَتكمُ مَوعِظةٌَ مِن رَبِّكُم وشَِفاءٌ لمِا فِي الصُّدورِ وَهُدىً 

 مؤمنان یبرا یو رهنمود و رحمت هاست،نهیآنچه در س یبرا یو درمان یدگارتان اندرزخداونشما از جانب  یبرا قطعاًمردم،  یا
 آمده است.



2۴ 

 

 92عبادت یخانه  بنا شده برا نیکه نخست 91مسجدالحرام مشخص رو به 90یدر اوقات دیمنظور با نیا یبرا

، 95و در رکوع و سجود 94میاز قرآن را تلاوت کن یاتی، آ93تهچندان آهسچندان بلند و نهنه ییخداست، با صدا

                                                           

 1۵۳. النساء: 90 

 إِنَّ الصَّلاةَ كانتَ علَىَ المؤُمِنینَ كِتابًا مَوقوتاً

 بر مؤمنان مقرر بوده است. شدهیبندزمان یصورتکه نماز به یراستبه

 1۲۱. البقرة: 91 

 وَمِن حَیثُ خرََجتَ فَولَِّ وَجهكََ شَطرَ المَسجدِِ الحَرامِ 

 مسجدالحرام بگردان. یخود را به سو یرو ،یآمد رونیو از هر کجا ب

 ۱۶. آل عمران: 92 

 لِلعالَمینَ إِنَّ أوََّلَ بَیتٍ وُضعَِ للِنّاسِ للََّذي بِبَكَّةَ مُباركَاً وهَدًُى 

مردم بنا نهاده شد، همان است که در بکهّ  یها، براجهان بخشِتیپربرکت و هدا یاکه به گونه یاخانه نینخست یراستبه
 قرار دارد.

 11۵. الإسراء: 93 

 وَلا تَجهرَ بِصَلاتكَِ وَلا تخُافِت بِها وَابتَغِ بَینَ ذَٰلكَِ سَبیلاً

 جو.ب یآن راه انیاش مکن، و مآهسته اریسو نمازت را به آوازِ بلند مخوان و ب

 2۱. فاطر: 94 

 ن تبَورَ إِنَّ الَّذینَ یَتلونَ كِتابَ اللَّهِ وَأَقاموُا الصَّلاةَ وَأنَفقَوا ممِاّ رزَقَناهمُ سِرًّا وَعَلانِیَةً یرَجونَ تِجارةًَ لَ

 کنند،ینهان و آشکارا انفاق م م،یاداده یروز شانیو از آنچه بد دارندیو نماز برپا م خوانندیکه کتاب خدا را م یکسانراستی به
 .ردیپذیاند که هرگز زوال نمبستهامید  یبه تجارت

 ۴۴. الحج: 95 

 یا أَیُّهاَ الَّذینَ آمنَوُا اركعَوا واَسجدُوا وَاعبُدوا رَبَّكمُ واَفعَلُوا الخَیرَ لعَلََّكُم تفُلِحونَ 



2۱ 

 

 و مسح پا و از نماز با شستن صورت و دست شی. البته لازم است پمیرا به زبان آور 96خدا شیو ستا حیتسب

شستشو با  نیگزیرا جا 99با خاک ممیخاص، ت طیو در شرا 98میغسل کن م،یو اگر جُنُب بود میری، وضو بگ97سر

 .میآب قرار ده

                                                           

ستگار باشد که ر د،یو کار خوب انجام ده بندگی کنیدو پروردگارتان را  جا آوریدبه رکوع و سجود ،دیاآورده مانیکه ا یکسان یا
 .دیشو

 1۰. السجدة: 96 

 إِنَّما یؤُمنُِ بِآیاتِناَ الَّذینَ إذِا ذُكِّروا بِها خَروّا سجَُّدًا وَسبََّحوا بحِمَدِ ربَِّهِم وَهُم لا یَستَكبرِونَ 

 همراه و افتندیدرم یکنان به روکنند، سجده یادآوری شانیکه چون آن را به ا آورندایمان میما  هاینشانهبه  یتنها کسان
 .جویی نیستنداهل برتریو  ندیگویم حیدگارشان تسبخداون شیستا

 ۶. المائدة: 97 

 لَى المَرافِقِ وَامسحَوا برِءُوسِكُم وَأَرجُلَكمُ إلِىَ الكَعبیَنِ یا أَیُّهاَ الَّذینَ آمنَوا إذِا قُمتمُ إلِىَ الصَّلاةِ فاَغسِلوا وُجوهَكُم وأَیَدِیَكمُ إِ

دتان را خو یو سر و پاها د؛ییرا تا آرنج بشو تانیهاصورت و دست د،یزینماز برخ قصدچون به  د،یاآورده مانیکه ا یکسان یا
 .دیمسح کن یبرآمدگدو تا 

 ۶. المائدة: 98 

 وَإِن كُنتُم جنُُبًا فَاطَّهَّروا

 .دیخود را پاک کن دبودی اگر جنب و

 ۶. المائدة: 99 

وا موا صَعیدًا طَیِّباً فَامسحَوَإِن كُنتمُ مَرضىَٰ أَو علَىَٰ سفَرٍَ أوَ جاءَ أَحدٌَ مِنكمُ مِنَ الغائطِِ أَو لامسَتُمُ النِّساءَ فَلمَ تجَدِوا ماءً فتََیَمَّ
 بِوُجوهِكمُ وأَیَدیكُم مِنهُ 

پس با  ،دیافتین یو آب بودید کرده یکیبا زنان نزد ای مد،حاجت آ یقضامحل از شما از  یکی ای د،یبوددر سفر  ای ماریو اگر ب
 . دیبکش تانیو از آن به صورت و دستها دیکن مّمیت یزهپاک یخاک



2۱ 

 

است که در بند بالا ذکر شد.  یاچند نکته نیکرده هم انینماز ب یظاهر طیو شرا وهیآنچه قرآن درباره  شهمه  

گانه، ساختار و ارکان آن، پنج یوجود ندارد و اوقات نمازها نهیزم نیدر ا یحال، مشکل و ابهام مهم نیبا ا

ه ک یروشن و با وجود مذاهب گوناگون نمسلمانا یجا آوردنش برابه یتعداد رکعات، اذکار واجب و آداب اصل

 .مانده است یباق کسانیاند، کرده جادیا

آمده که برطرف کردن  دیپد ییهاابهام و اختلاف ،یخیامور تار گریهمچون د زیموضوع ن نیالبته طبعاً در ا

 د،کنینم جادیدر روح و هدف عبادت ا یرییتغ یمسائل فرع نیاز آنجا که ا یاست، ول رممکنیاغلب آنها غ

 بر هیو با تک ندیبرگز داندیتر مرا که درست یروش 100قدر وسعشهر کس به ده،یفایب یهابحث یجابه دیبا

 .تلاش کند شتریب 101به خشوع و حضور قلب دنیرس یمشترکات، برا

 ینمازهمان  102عبادت مهم، همواره بر اقامه و انجام درست نیا یپرداختن به احکام و اجزا یجاقرآن به نکهیا

 گرید یبرنامه  عباد یچارچوب کل دهدیدارند، نشان م ییمخاطبانش از قبل با آن آشنا ایکه گو کندیم دیتأک

 103شدهاختههمان نماز مشترک و شن شتریب یکتاب، تمرکز خود را بر اثربخش نیبوده و ا کسانی زیخدا ن امبرانیپ

 .قرار داده است

                                                           

 2۱۶. البقرة: 100 

 لا یُكلَِّفُ اللَّهُ نفَسًا إِلاّ وُسعَها

 ..کندینم فیتکل اندازه  توان و ظرفیتشکس را جز به چیخداوند ه

 2. المؤمنون: 101 

 الَّذینَ همُ في صَلاتِهمِ خاشعِونَ 

 اند.حالافتادههمانان که در نمازشان 

 ۲۳. البقرة: 102 

 وَأَقیمُوا الصَّلاةَ وَآتوُا الزَّكاةَ وَاركعَوا مَعَ الراّكِعینَ 

 .دیکنندگان، سر فرود آورو همراه رکوع دیو زکات بده دیو نماز را برپا دار

 ۱۴. یونس: 103 



۳۵ 

 

 شمردیمسجد و مقدس م فیخدا در رد ادیبودن به  نیخاطر عطرآگبهرا  104سهیو کن سایکه صومعه و کل کتابی

 داندیم 105اند از صالحانمانده یگذشته  خود باق عتیاهل نماز را با آنکه همچنان بر شر انیهودیو  انیحیو مس

ده را که خالصانه خوان یمتفاوت یقطعاً نمازها د،یستایدارند م 106کتابشان اتیرا که از آ یو سجده و تلاوت

 .ردیپذیو م پسنددیشود، م

  

                                                           

 وَأَوحَینا إِلىَٰ موسىَٰ وأََخیهِ أنَ تبَوََّآ لقِوَمِكمُا بمِصِرَ بُیوتاً وَاجعلَوا بُیوتكَُم قِبلَةً وأَقَیمُوا الصَّلاةَ 

قرار ل مقابرا  تانیو سراها را مستقر کنید ییهاقوم خود در مصر خانه یبرا نفرکه شما دو  میکرد یو برادرش وح یو به موس
 .دیو نماز برپا دار دیده

 ۲۵. الحج: 104 

 كثَیرًاوَلَولا دفَعُ اللَّهِ الناّسَ بعَضَهُم بِبعَضٍ لهَدُِّمتَ صَوامعُِ وبَِیَعٌ وَصلَوَاتٌ وَمَساجدُِ یذُكرَُ فیهَا اسمُ اللَّهِ 

نها که نام خدا در آ یو مساجد هاسهیو کن ساهایها و کلصومعهقطعاً  ،اشتدینمباز  گریاز مردم را با بعض د یو اگر خدا بعض
 .شدیم رانیو شودیبرده م اریبس

 11۲. آل عمران: 105 

  مِنَ الصّالحِینَ یُؤمِنونَ باِللَّهِ واَلیَومِ الآخرِِ وَیَأمُرونَ بِالمَعروفِ وَینَهوَنَ عنَِ المُنكرَِ وَیُسارِعونَ فِي الخَیراتِ وَأوُلَٰئكَِ

. کنندیشتاب م هایو همواره در خوب دارندیو از ناپسند باز م دهندیبه پسند عرف فرمان مدارند و  مانیا نیبه خدا و روز واپس
 .اندستگانیاز شا شانیو ا

 11۳. آل عمران: 106 

 لَیسوا سوَاءً مِن أهَلِ الكِتابِ أمَُّةٌ قائِمَةٌ یَتلونَ آیاتِ اللَّهِ آناءَ اللَّیلِ وهَُم یَسجدُونَ 

 یهاانهساعات شب را به تلاوت نش کنند،یکه سجده م یکه برخاسته و در حال اندژهیو یاز اهل کتاب گروه ستند؛ین کسانیآنها 
 .پردازندیخدا م



۳1 

 

 اوقات نماز

داشته ن یمخاطبان قرآن ابهام یجا آوردنش برابوده و روش به کسانی یآسمان عینماز در همه  شرا یساختار کل

 یحت امده،ین شیپ 107ینکرده و تا ضرورت انیدرباره  احکام نماز ب یدیکتاب نکته  جد نیسبب، ا نیاست؛ به هم

 .نداده است رییتغ 108به مسجدالحرام المقدستیقبله  آن را از ب

آن را فراتر از  دیبا 109«بر مؤمنان مقرّر شده بود یخاص یبندنماز با زمان» میخوانیدر قرآن م یپس وقت

 انیکه همچنان در م میبدان یدیتوح یهانییدر آ نیرید یمهم درباره  سنت یانکته انگریخاص و ب یادوره

 .اعلام وقت نماز است یمبنا زیبرقرار مانده و امروزه ن ...و  یصابئ ،یزرتشت ،یهودیمؤمنان مسلمان، 

                                                           

 1۲۲. البقرة: 107 

 رهَُ الْحَرَامِ وَحَیثُْ مَا كُنتُمْ فَوَلُّوا وُجُوهكَُمْ شَطْقَدْ نَرَىَٰ تَقَلُّبَ وَجْهكَِ فيِ السَّمَاءِ فَلَنُوَلِّیَنَّكَ قبِلَْةً تَرضْاَهاَ فَوَلِّ وَجهْكََ شَطْرَ الْمَسجْدِِ 

 تیپس رو .میگردانیبر م یپسندیکه آن را م یاقبله یسوو حتماً تو را به مینیبیرا در آسمان م تیو زبر شدن رو ریقطعاً ز
 .دیآن برگردان یسورا به تانیرو دیسمت مسجدالحرام برگردان و هر جا بودرا به

 1۲۱البقرة:  .108 

  عمََّا تعَمْلَوُنَ وَمِنْ حَیثُْ خرََجتَْ فَولَِّ وَجْهكََ شَطْرَ الْمَسجْدِِ الْحَرَامِ وإَنَِّهُ للَْحقَُّ مِن رَّبِّكَ وَماَ اللَّهُ بِغَافلٍِ 

حق و از جانب خداوندگارت  نیقطعاً ا یراستمسجد الحرام بگردان که به یسورا به تیپس رو یآمد رونیو از هر جا که ب
 .ستیغافل ن دیکنیاست و خدا از آنچه م

 1۵۳. النساء: 109 

 إِنَّ الصَّلَاةَ كَانتَْ علَىَ الْمؤُْمِنِینَ كتَِابًا مَّوْقُوتاً

 بر مؤمنان مقرر بوده است. شدهیبندزمان یصورتکه نماز به یراستبه



۳2 

 

و  ردیرا در بر بگ یروزانه  آدم یهابا او همه  جوانب و برنامه شیایخدا و ن ادیآنکه  یبرا یکتاپرستیدر مکتب 

شود، همواره  لیتبد 111یحضور و قدرت اله یبرا یابه نشانه معنا،یب یتکرار یجا، به110رفت و آمد شب و روز

 .شودیعنوان اوقات خاص عبادت در نظر گرفته مبه 112دیطلوع، زوال و غروب خورش

قدر  یکرده، ول جادیا یبندزمان نیرا در ا یو اختلافات راتیی، تغ113هایسازفرقه بیو آس امیاگرچه گذر ا

وز، آغاز ر ای دمدهیدر هنگام سپ شیایجهان، پرداختن به دعا و ن انیخداجو انیدر م ماندهیمشترک سنت باق

 .شب است دنیزمان فرا رس ایو بعد از غروب آفتاب  دیخورش وجساعات پس از ا ایظهر 

                                                           

 1۱۵. آل عمران: 110 

 تِ وَالْأرَضِْ واَخْتِلَافِ اللَّیلِْ وَالنَّهَارِ لَآیاَتٍ لِّأُوليِ الْأَلْباَبِ إِنَّ فيِ خلَْقِ السَّمَاواَ

 دلان است.صاحب یبرا ییهاآمدن شب و روز، نشانه یاپیو پ نیها و زمآسمان نشیدر آفر یراستبه

 ۱۵. المؤمنون: 111 

 هاَرِ أَفَلاَ تعَْقِلوُنَ وَهُوَ الَّذيِ یُحیْيِ ویَُمِیتُ ولََهُ اخْتلِاَفُ اللَّیلِْ وَالنَّ

 د؟کنیآیا درک نمی ؛اوستآنِ شب و روز از  پیاپی آمدنو  راندیمیو م کندیو اوست آن کس که زنده م

 ۴۱. الإسراء: 112 

 مَشْهوُداًأقَِمِ الصَّلَاةَ لدِلُوُكِ الشَّمسِْ إلِىََٰ غسََقِ اللَّیلِْ وَقُرآْنَ الْفجَرِْ إنَِّ قرُآْنَ الْفجَرِْ كاَنَ 

 شده است. یقرآن بامدادان گواه رایقرآن بامدادان را، ز زیدار، و ن پا شب بر یکیتار تینماز را از زوال آفتاب تا نها

 ۰۳. المؤمنون: 113 

 فَتَقَطَّعُوا أَمْرَهمُ بَینَْهُمْ زُبُراً كلُُّ حزِْبٍ بمِاَ لَدَیْهمِْ فَرِحوُنَ 

 .استدلخوش  آنهاست شپیبه آنچه  گروهیکردند و هر  جدا جداخود  انیشان را مبا دسته دسته شدن، امور پس



۳۳ 

 

آمدنش  رونیتا وقت ب 114دیو از هنگام گسترش پرتو خورش خوانندیسه وقت، پنج نماز م نیدر ا زیمسلمانان ن

، به نماز ظهر و عصر؛ و از 117تا غروب آفتاب 116دح نیتربه کوتاه هیسا دنی، به نماز صبح؛ با رس115از افق

نماز  یدرستبه هاآن شتری. البته بستندیایشب، به نماز مغرب و عشا م مهیتا ن 118دیلحظه  پنهان شدن خورش

                                                           

 1۱۴. البقرة: 114 

 حَتَّىَٰ یَتَبَیَّنَ لَكمُُ الْخیَْطُ الْأبَْیَضُ منَِ الْخیَطِْ الْأسَوْدَِ مِنَ الْفجَرِْ 

 شما آشکار شود. یبرا اهیاز رشته  س دمدهیسپ دیتا رشته  سف

 1۳۵. طه: 115 

 وَسَبِّحْ بِحمَدِْ رَبِّكَ قبَلَْ طلُُوعِ الشَّمْسِ 

 .تسبیح بگودگارت خداون شیبا ستاهمراه  خورشید،از بر آمدن  شیو پ

 ۴۱. الإسراء: 116 

 أقَِمِ الصَّلَاةَ لدِلُوُكِ الشَّمسِْ 

 دار. پا نماز را از زوال آفتاب بر

 ۳۱. ق: 117 

 حمَْدِ رَبِّكَ قَبلَْ طُلوُعِ الشَّمسِْ وقَبَلَْ الْغرُُوبِ فَاصْبِرْ علَىََٰ مَا یقَوُلوُنَ وَسَبِّحْ بِ

 گو.ب حیدگارت تسبخداون شیستاهمراه با از غروب به  شیو پ خورشیداز برآمدن  شیو پ شکیبا باش ندیگویو بر آنچه م

 ۲۵. ق: 118 

 وَمِنَ اللَّیلِْ فَسَبِّحهُْ وأَدَْبَارَ السُّجوُدِ 

 گو.ب حیاو را تسب هاز شب و به دنبال سجد یاپارهدر و 



۳۲ 

 

جا به 119کامل همه  آسمان یکیبا خودش و عشا را بعد از تار زیهر چ ه یعصر را جداگانه و بعد از برابر شدن سا

 .آورندیم

جا آوردنش از دست نرفتن آن و بلکه به یبرا 120یشگیاوقات نماز، مراقبت هم نه یقرآن در زم دیتأک نیترمهم

 ،یندگز یهابرنامه گریبه د دنیاراده و نظم بخش تیدقت و التزام، علاوه بر تقو نیفرصت است. ا نیدر اول

 121نماز نسبت به یاست که کوتاه یاسفبار طیاز سقوط در شرا یریشگیخدا و پ ماندل سپردن به فر ینوع

 .شودیم لیتبد یعاد یبه امر

برخوردار است. قرآن لحظات سرشار از آرامش و  یاژهیو گاهیگانه، نماز صبح از جاپنج ینمازها انمی در البته

صبح  دنیرا که در هنگام دم یو نماز داندیبا خدا م ازیراز و ن یفرصت برا نیرا بهتر 122سحرگاهان یانرژ

                                                           

 ۴۱. الإسراء: 119 

 أقَِمِ الصَّلَاةَ لدِلُوُكِ الشَّمسِْ إلِىََٰ غسََقِ اللَّیلِْ 

 دار. پا شب بر یکیتار تینماز را از زوال آفتاب تا نها

 2۳۱. البقرة: 120 

 لِلَّهِ قَانِتِینَ حَافِظُوا علَىَ الصَّلَوَاتِ وَالصَّلَاةِ الْوسُْطَىَٰ وقَُومُوا 

 .دیزیپا خخدا به یبرا دیاکه فرمانبرانه سر فرود آورده یو در حال دیمواظبت داشته باش انهیهمواره بر نمازها و نماز م

 ۰. الماعون: 121 

 الَّذیِنَ همُْ عنَ صلَاَتِهِمْ ساَهوُنَ 

 انگارند.نسبت به نمازشان سهلکه آنان 

 1۴. آل عمران: 122 

 واَلصَّادقِِینَ وَالْقاَنِتِینَ وَالْمُنفقِِینَ واَلْمُسْتغَْفِریِنَ باِلْأَسحْاَرِ الصَّابرِیِنَ 

 طلبان در سحرگاهان.کنندگان و آمرزشفرمانان و انفاقو سربه انیو راستگو انیبایهمان شک



۳۰ 

 

 نیبالاتر سازنهیو استغفار در آن ساعات را زم یداریو ب 123انیملکوت یتوجه و گواه سته یخوانده شود، شا

 .کندیاعلام م 124دستاوردها

  

                                                           

 ۴۱. الإسراء: 123 

 إِنَّ قرُآْنَ الْفَجرِْ كَانَ مَشْهوُداً

 شده است. یقرآن بامدادان گواه راستی کهبه

 1۱و  1۴و  1۰. الذاریات: 124 

 وبَِالأَسحارِ هُم یَستغَفرِونَ إِنَّ الْمُتَّقیِنَ فيِ جنََّاتٍ وَعُیوُنٍ ... كانوا قَلیلاً منَِ الَّیلِ ما یَهجعَونَ 

]از خدا[ طلب و در سحرگاهان  غنودندیرا م یو از شب اندک...  ی قرار دارندسارانها و چشمهدر باغ راستی پرواپیشگانبه
 .کردندیآمرزش م



۳۶ 

 

 نماز و طهارت

ونه هر گ یمکاتب معنو گریداستان با داست. لذا قرآن هم یزگیپاک ت،ینماد معنو نیاتریو گو نتریمهم

 یو عقلان یاخلاق یکه به زندگ 128یو مقدمات امور ارابز یو حت 127لجاجتو  126یفکری، ب125یاخلاقیب

را  تیانسان یبه درجات والا دنیو تار و راه رس رهیکه دل را ت کندیم یمعرف ییهایبرساند را آلودگ بیآس

 .سازدیمختل م

قرار داده است؛ لذا نه فقط در احکام مرتبط  شتریب یزگیخود را پاک یهاو مقصود آموزه یریکتاب، جهتگ نای

با جنس  فانهیچون معاشرت عف یآداب ای، 129یمال فیصدقات و وظا افتیچون در یدر امور یبا نظافت، بلکه حت

                                                           

 ۳۳. الأحزاب: 125 

 إِنَّمَا یرُیِدُ اللَّهُ لِیذُْهبَِ عَنكمُُ الرِّجسَْ أهَلَْ الْبَیتِْ وَیُطَهِّركَُمْ تَطْهیِراً

 گرداند. زهیو شما را پاک و پاک دیرا از شما خاندان بزدا یآلودگ خواهدیخدا مجز این نیست که 

 1۵۵. یونس: 126 

 الرِّجسَْ علََى الَّذیِنَ لاَ یَعقْلُِونَ  وَیَجْعلَُ 

 .دهدیقرار م گیرندکار نمیعقل را بهکه  یبر کسانپلیدی را و خدا 

 ۴1. الأعراف: 127 

 نَزَّلَ اللَّهُ بِهَا منِ سُلْطاَنٍ م مَّا قَالَ قَدْ وقََعَ علََیْكُم مِّن رَّبِّكمُْ رجِسٌْ وغَضَبٌَ أَتُجاَدِلُوننَيِ فيِ أَسْماَء  سَمَّیتْمُوُهَا أنَتُمْ وآَبَاؤكُُ

ان و پدرانت تانکه خود ییهادرباره نام ایاست. آ قرار گرفتهدگارتان بر شما خداون جانب از یو خشم پلیدی قطعاً»گفت: 
  د؟یکنیبا من مجادله ماست فرو نفرستاده  ایکنندهدلیل قانعآنها  درستیو خدا بر  دیاکرده یشاننامگذار

 ۱۵ه: . المائد128 

 فَاجْتَنبِوُهُ لعََلَّكمُْ تُفْلحِوُنَ  یَا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمنَوُا إنَِّمَا الْخَمرُْ وَالْمَیْسِرُ وَالْأَنصاَبُ وَالْأَزْلاَمُ رجِسٌْ مِّنْ عمَلَِ الشَّیْطاَنِ

پس  ؛نداطانیش کارهایاز  هایییدیقرعه پل یرهایها و تشراب و قمار و بتجز این نیست که  د،یاآورده مانیکه ا یکسان یا
 .دیرستگار شو شاید تا دینیگز یاز آنها دور

 1۵۳. التوبة: 129 



۳۴ 

 

 شیهدفش را افزا زین 132نید انیشوایگفتگو با پ وه یو ش 131، احترام به حق انتخاب افراد در ازدواج130مخالف

 .کندیطهارت اعلام م

                                                           

 خُذْ منِْ أمَوَْالِهِمْ صَدقََةً تُطهَِّرُهُمْ وَتُزكَِّیهِم بِهاَ

 .ی و رشد و پاکی به آنها بدهیساز شانزهیآن پاک له  یتا به وس ریبگ یاآنان صدقه هایداراییاز 

 ۰۳الأحزاب: . 130 

 وَإِذَا سأَلَْتُموُهنَُّ مَتَاعاً فَاسأْلَُوهنَُّ منِ وَراَءِ حجِاَبٍ ذََٰلِكُمْ أَطْهَرُ لقِلُُوبكُِمْ وَقُلُوبِهنَِّ 

 است. ترزهیآنان پاک یهاشما و دل یهادل یبرا آن د؛یاز پشت پرده از آنان بخواه دیخواست آنان چیزیو چون از 

 2۳2. البقرة: 131 

 نَهمُ بِالْمعَْرُوفِ ذََٰلكَِ یوُعظَُ بهِِ منَ كاَنَ مِنكمُْ وَإِذاَ طَلَّقْتمُُ النِّسَاءَ فَبلَغَْنَ أَجَلهَنَُّ فَلَا تعَضْلُُوهنَُّ أنَ ینَكِحنَْ أَزْوَاجهَنَُّ إِذاَ تَرَاضوَاْ بَیْ
 هرَُ وَاللَّهُ یَعْلمَُ وَأنَتُمْ لاَ تَعْلمَوُنَ یُؤْمنُِ بِاللَّهِ وَالْیَومِْ الْآخرِِ ذََٰلكُِمْ أَزْكىََٰ لكَُمْ وَأَطْ

خودشان بر اساس عرف به توافق  انیکه م یدر صورت دند،یخود رس شده نییمهلت تع انیو به پا دیو چون زنان را طلاق داد
 نیاپساز شما به خدا و روز و کیاست که هر  یانکته نی. ادیبرسند، با در تنگنا گذاشتن، مانع ازدواجشان با همسرانشان نشو

است. و  رتزهیو پاک آوردیشما به ارمغان م یبرا یشتریب ی( رشد و پاکوهی)ش نی. اگرفتداشته باشد از آن پند خواهد  مانیا
 .دیدانیو شما نم داندیخدا م

 12. المجادله: 132 

 وا بیَنَْ یدَيَْ نَجْوَاكُمْ صَدقََةً ذََٰلكَِ خیَرٌْ لَّكُمْ وَأَطْهرَُ فَإنِ لَّمْ تجَدِوُا فَإنَِّ اللَّهَ غَفُورٌ رَّحِیمٌ یَا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمنَوُا إذَِا ناَجَیْتُمُ الرَّسُولَ فقَدَِّمُ

هتر و شما ب یبرا آن. دیدار میتقد یاخود صدقه نجوایاز  شیپ ،نجوا کردید فرستادههرگاه با  د،یاآورده مانیکه ا یکسان یا
 مهربان است.و که خدا آمرزنده  دیبدان دیافتین یزیاگر چ البتهاست؛  ترزهیپاک



۳۱ 

 

 یرا از مهرورز یشتری، مشتاق است افراد ب133را در بر گرفته زیهمه چ شیانتهایکه رحمت ب یمهربان خدای

و  135خواندیم اگرفتن و غسل کردن قبل از نماز فر مند سازد؛ لذا بندگانش را به وضوبهره 134خود ژه یو

تا  136دکن آنها را پاک خواهدیو فقط م ستین یکه قصدش به زحمت انداختن کس دهدیم حیبزرگوارانه توض

 برخوردار شوند. یشتریاز نعمات ب

نکته  مهم  نیهم یسوها به، جلب توجه137بودن محل آن زیبر طهارت در هنگام نماز و تم دیتأک اصلی راز

بر  ینومع عیباشد. لذا در همه  شرا یباطن یپاکساز یبرا یمقدمه و نماد تواندیم یظاهر یزگیپاک رایاست. ز

                                                           

 1۰۶. الأعراف: 133 

 وَرَحْمَتيِ وَسِعتَْ كلَُّ شيَءْ  

 .است گسترده زیهمه چبر و رحمتم 

 ۳۵. الجاثیة: 134 

 ذََٰلكَِ هوَُ الْفَوزُْ الْمُبیِنُ فَأَمَّا الَّذیِنَ آمنَوُا وَعمَلُِوا الصَّالحِاَتِ فَیُدخْلُِهُمْ رَبُّهمُْ فيِ رَحْمَتهِِ 

 آن. گرداندیداخل م شیدگارشان آنان را در رحمت خوخداوناند، پس کرده ستهیشا یآورده و کارها مانیکه ا یو اما کسان
 آشکار است. یابیهمان کام

 ۶. المائدة: 135 

 وُجوُهَكمُْ وَأیَدِْیَكمُْ إِلىَ الْمرَاَفِقِ وَامْسَحُوا بِرُءوُسِكمُْ وَأَرْجُلَكمُْ إلِىَ الْكَعْبیَنِْ  یَا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمنَوُا إذَِا قُمْتمُْ إلِىَ الصَّلَاةِ فَاغْسلِوُا

ان را تا دو تیو سر و پاها د؛ییرا تا آرنج بشو تانیهاصورت و دست ،استیدچون به قصد نماز برخ د،یاآورده مانیکه ا یکسان یا
 .دیمسح کن یبرآمدگ

 ۶ . المائدة:136 

 لَّكمُْ تَشْكُروُنَ مَا یرُیِدُ اللَّهُ لِیجَعْلََ عَلیَكُْم مِّنْ حرََجٍ وَلََٰكنِ یُریِدُ لِیُطَهِّركَُمْ وَلِیُتمَِّ نعِمَْتَهُ عَلیَكُْمْ لعََ

اید تا شو نعمتش را بر شما تمام گرداند، باشد  کند شما را پاک خواهدیم کنیل ،نایی قرار دهدبر شما تنگ خواهدیخدا نم
 .قدرشناسی کنید

 12۰. البقرة: 137 



۳۱ 

 

ا از اعضا ب یبخش ایهمه  یاز ورود به نماز و شستشو شیلباس و بدن پ یگساختن آلود ضرورت برطرف

 شده است. دیغسل تأک ایچون وضو  ینیعناو

ابق با فرمان خالصانه و مط یتیاست که با ن یباشد، عبادت یظاهر ییاز آنکه شستشو شبی غسل، و وضو البته

 طیلذا در شرا. 138آورد دیدست و صورت و بدن، در دل پد یزگیرا فراتر از پاک یتا آثار شودیجا آورده مخدا به

به همان  139پاک یبر خاک دنیبا دست کش توانیم شود،یواجب م ممیغسل، ت ایوضو  یجابه یاضطرار، وقت

 . آمدیدست مکه با آب به دیرس یطهارت

سر و پاها را  یدر دست، رو ماندهیآب باقو سپس با  140مییها را تا آرنج بشوصورت و دست دیوضو با برای

 یول دارند، فمسح پا در وضو اختلا ایاگرچه مسلمانان در فهم دستورالعمل قرآن درباره  شستن . 141میمسح کن

                                                           

 وَعَهِدْنَا إلِىََٰ إِبْراَهِیمَ وَإِسمْاَعِیلَ أَن طَهِّراَ بَیْتيَِ لِلطَّائِفِینَ وَالْعاَكِفِینَ وَالرُّكَّعِ السُّجوُدِ 

 .دیگردان زهین پاککنندگاکنندگان و معتکفان و رکوع و سجدهطواف یام را براکه خانه میسفارش کرد لیو اسماع میو به ابراه

 ۲1. المائدة: 138 

 أُولََٰئِكَ الَّذیِنَ لمَْ یرُدِِ اللَّهُ أنَ یُطهَِّرَ قُلُوبَهمُْ 

 .را پاک گرداند شانیهاکه خدا نخواسته دل اند کسانییشانا

 ۶. المائدة: 139 

الْغاَئطِِ أوَْ لَامَسْتمُُ النِّساَءَ فلََمْ تجَدِوُا ماَءً فَتَیَمَّمُوا صَعیِدًا طَیِّباً فَامْسحَوُا وَإِن كُنتمُ مَّرضْىََٰ أَوْ علَىََٰ سفَرٍَ أَوْ جاَءَ أحَدٌَ مِّنكُم مِّنَ 
 بِوُجُوهِكمُْ وأَیَْدیِكُم مِّنْهُ 

پس با  د،یافتین یو آب دیبود کرده یکیبا زنان نزد ایحاجت آمد،  یاز شما از محل قضا یکی ای د،یدر سفر بود ای ماریو اگر ب
 .دیبکش تانیهاو از آن به صورت و دست دیکن مّمیت زهیپاک یخاک

 ۶. المائدة: 140 

 یَا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمنَوُا إذَِا قُمْتمُْ إلِىَ الصَّلَاةِ فَاغْسلِوُا وُجوُهَكمُْ وَأیَدِْیَكمُْ إِلىَ الْمرَاَفِقِ

 .دییرا تا آرنج بشو تانیهاصورت و دست ،استیدچون به قصد نماز برخ د،یاآورده مانیکه ا یکسان یا

 ۶. المائدة: 141 



۲۵ 

 

جرور قرآن، م انیرا طبق قرائت اکثر راو« أرجلکم( »میآن ندار یبر برتر یلیقرائت حفص )که دل یجااگر به

 .ماندینم یدر مسح پا باق دیترد یبرا یلیدل م،یبخوان

در آب قرار دهد.  ای دیهمه  بدن را بشو یعن. ی142وضو غسل کند یجابه دیکه فرد جنب باشد، با یطشرای در

بادت ع تیمنظور لازم است همچون هنگام وضو ابتدا از پاک بودن محل شستشو مطمئن شد و با ن نیا یبرا

از  شیبدن رساند. البته خوب است سمت راست بدن، پ ه یبقو سپس به  ردنپاک را به سر و گ یو طهارت، آب

 سمت چپ آن شسته شود.

از نماز، با  شیکه آداب طهارت پ نی، هم143وجود داشت یتیاستفاده از آن محدود ایبه آب  دسترسی در اگر اما

نظور م نیا ی. براشودیغسل م ایوضو  نیگزیجا مم،یاست و ت یجا آورده شود کافپاک به یاستفاده از خاک

ت و از بر صور یشانیپ یآن، از بالا یایقربت بر خاک زد و پس از تکاندن بقا دکف دو دست را با قص دیبا

  .دیها کشمچ بر پشت دست یبالا

                                                           

 وَامْسَحُوا بِرُءوُسِكمُْ وأَرَْجُلَكمُْ إلِىَ الْكَعْبیَنِْ 

 .دیمسح کن یبرآمدگدو تان را تا یو سر و پاها

 ۶. المائدة: 142 

 وَإِن كُنتُمْ جنُُبًا فَاطَّهَّروُا 

 .دیخود را پاک کن دبودی و اگر جنب

 ۶. المائدة: 143 

وا ماَءً فَتَیَمَّمُوا صَعیِدًا طَیِّباً فَامْسحَوُا وَإِن كُنتمُ مَّرضْىََٰ أَوْ علَىََٰ سفَرٍَ أَوْ جاَءَ أحَدٌَ مِّنكُم مِّنَ الْغاَئطِِ أوَْ لَامَسْتمُُ النِّساَءَ فلََمْ تجَدُِ
 بِوُجُوهِكمُْ وأَیَْدیِكُم مِّنْهُ 

پاک  یا خاکپس ب ،دیافتین یو آب دیکرد یکیبا زنان نزد ای مد،حاجت آ یما از قضااز ش یکی ای د،یدر سفر بود ای ماریو اگر ب
 .دیبکش تانیهاو از آن به صورت و دست دیکن مّمیت



۲1 

 

 و نماز تین

و نماز و  داندیم 144خدا یخالص را اساس بندگ تیاست. قرآن ن تین یرکن هر عبادت نیترو مهم ننخستی

 یاهزیجز با انگ ت،یو معنو مانی. چرا که درخت اآوردیشمار مآن به یبرا ییمناسک را روبناها گریانفاق و د

 .رسدیبه ثمر نم 146میپاک و سل یعمل صالح جز در قلب یهاوهیو م 145ستین یاریزلال قابل آب

و  ابیز یهر چند با ظاهر ،یمعناست که هر کار نیتمرکز بر هدف؛ و رکن بودن آن در عبادت به ا یعنی تنی

 تیخاصیو ب ارزشیب رد،یجز تقرب به خدا انجام پذ یبا هدف ایمقدس، اگر بدون انتخاب و از سر عادت، 

                                                           

 ۰. البینة: 144 

 وَمَا أُمِرُوا إِلَّا لِیَعبْدُُوا اللَّهَ مخُْلصِیِنَ لَهُ الدِّینَ حنُفَاَءَ 

 .اندطلبگردانند و حقبندگی کنند در حالی که دین را برای او خالص میخدا را  نکهیبودند جز ا افتهیو فرمان ن

 1۲۶. النساء: 145 

 ظِیماًعَوَسَوفَْ یؤُتِْ اللَّهُ الْمُؤْمِنِینَ أجَرًْا  إِلَّا الَّذیِنَ تاَبُوا وأََصْلحَُوا وَاعتْصَمَوُا بِاللَّهِ وَأخَْلصَوُا دِینَهُمْ لِلَّهِ فَأُولََٰئكَِ مَعَ الْمؤُْمِنِینَ 

 که قرار دادندخدا خالص  یخود را برا نیو د محفوظ داشتندخدا  خود را باکه توبه کردند و اصلاح نمودند و  یمگر کسان
 .دیرگ خواهد بخشست یخدا مؤمنان را پاداش یبا مؤمنان خواهند بود، و به زود چنین کسانی

 ۱۱. الشعراء: 146 

 سَلِیمٍ إِلَّا منَْ أَتَى اللَّهَ بقِلَْبٍ 

 .اوردیخدا ب یبه سو ماندهسالم یکه دل یمگر کس



۲2 

 

جا آورده به 149درست یازهیو انگ 148کامل یاریبا هوش دیو با ستین یمستثن هقاعد نیاز ا زینماز ن. 147است

 شود.

توجه و  نیرا که با چن یو هر رفتار 150و همه  لحظات بردیخاص فراتر م یعبادت را از اعمال ره ینگاه، دا نای

خدا  یبرا زیانسان ن 151و مرگ یبلکه زندگ ش،یایلذا نه فقط نماز و ن رد؛یگیهمراه باشد، در بر م یتمرکز

                                                           

 ۱۱. الأنعام: 147 

 وَلَوْ أَشْرَكُوا لَحبَطَِ عنَْهُم مَّا كَانُوا یَعْملَوُنَ 

 .رفتیدستشان مافتاد و از اعتبار میاز  دادندیبودند، قطعاً آن چه انجام م دهیو اگر آنان شرک ورز

 ۲۳. النساء: 148 

 ذِینَ آمنَوُا لَا تقَْربَوُا الصَّلاَةَ وَأَنتُمْ سُكاَرَىَٰ حتََّىَٰ تَعلْمَُوا ماَ تقَوُلوُنَ یَا أَیُّهاَ الَّ 

 .دینشو کیبه نماز نزد دییگویچه م دیکه بدان یا زمانت ایدمست ی کهدر حال د،یاآورده مانیکه ا یکسان یا

 2۱. الأعراف: 149 

 وَادْعُوهُ مخُْلِصیِنَ لَهُ الدِّینَ 

 .دیبخوانگردانید در حالی که دین را برایش خالص میرا  و او

 2۳. المعارج: 150 

 الَّذیِنَ همُْ علَىََٰ صَلَاتهِِمْ داَئمِوُنَ 

 .مداومت دارندکه بر نمازشان  یهمان کسان

 1۶2. الأنعام: 151 

 قُلْ إنَِّ صلََاتيِ ونَُسكُيِ وَمَحْیاَيَ وَمَمَاتيِ لِلَّهِ ربَِّ الْعاَلَمیِنَ 

 ست.ا انیدگار جهانخداون ست کهخدا یو مرگم برا یو زندگ شومکارهایی با آنها به خدا نزدیک مینمازم و  راستیبه»بگو: 



۲۳ 

 

دست  154مطلق قتیمنطبق بر حق یو حساب و کتاب 153یدیتوح یکردی، رو152ناب ینیبه د گونهنیو ا شودیم

 .ابدییم

                                                           

 ۳. الزمر: 152 

 أَلاَ لِلَّهِ الدِّینُ الْخاَلصُِ 

 از آنِ خداست. ناب نییآ که دیآگاه باش

 ۴۱. الأنعام: 153 

 وَاتِ وَالْأرَضَْ حَنیِفاً وَمَا أَنَا منَِ الْمُشْركِِینَ إِنِّي وَجَّهتُْ وَجْهيَِ للَِّذيِ فَطَرَ السَّمَا

آورده است و من از مشرکان  دیرا پد نیها و زمکه آسمان قرار دادم یکس یخود را به سو یانه روطلبحقمن راستی به
 .ستمین

 2۰. النور: 154 

 اللَّهَ هوَُ الْحقَُّ الْمُبِینُ  یَوْمَئذٍِ یوُفَِّیهِمُ اللَّهُ دیِنَهُمُ الْحقََّ وَیَعْلمَوُنَ أنََّ

 آشکار است. قتیو خواهند دانست که خدا همان حق دهدیمبه ایشان آنان را به طور کامل  دین حقیقیآن روز خدا در 



۲۲ 

 

 یغلط را در ذهن آدم ی، محاسبات156زودگذر یدل بستن به منافع و لذات ای، 155پوچ یامور یرگذارتأثی توهم اما

 یو دنیکش نییو با پا داردیوا م 158در عبادت گرانیو شرکت دادن د 157یاکاریکه او را به ر دهدیشکل م

 لیتبد 159تخته سنگ یرو یهمچون کشاورز حاصلیب یرا به کار شیهایکین ،یمانیایدر دره  نفاق و ب

 .کندیم

                                                           

 22. الأنعام: 155 

 مْ تَزْعمُوُنَ وَیَوْمَ نَحْشرُهُُمْ جمَِیعاً ثُمَّ نَقُولُ للَِّذِینَ أشَْرَكُوا أَینَْ شُرَكَاؤكُُمُ الَّذِینَ كُنتُ

ه شما ک کانیشرآن  ندیکجا: »مییگویم ورزیدندکه شرک  یآنگاه به کسان م،یکنیآنان را محشور م گیکه هم یو روز
 «د؟یپنداشتیم

 2۵. القیامة: 156 

 كَلَّا بلَْ تُحبُِّونَ الْعَاجلِةََ 

 .دیزودگذر را دوست دار یای؛ بلکه شما دنستین نیچنهرگز 

 2۶۲. البقرة: 157 

 یَا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمنَوُا لَا تُبطْلُِوا صَدقَاَتِكُم بِالْمنَِّ وَالْأَذىََٰ كَالَّذيِ یُنفقُِ مَالَهُ رِئاَءَ النَّاسِ 

مردم  به ییخودنما یکه مالش را برا یمانند کس د،یخود را با منّت و آزار باطل مکن یهاصدقه د،یاآورده مانیکه ا یکسان یا
 .کندیانفاق م

 ۳۶. النساء: 158 

 وَاعْبُدُوا اللَّهَ وَلاَ تُشْرِكُوا بِهِ شَیْئاً

 او قرار ندهید. کیرا شر یزیو چ عبادت کنیدو خدا را 

 2۶۲. البقرة: 159 

 كَسبَوُافَمَثَلُهُ كَمثَلَِ صفَْواَنٍ علََیْهِ ترَُابٌ فَأَصَابَهُ واَبلٌِ فَتَركََهُ صلَْداً لَّا یقَْدِروُنَ علَىََٰ شيَءْ  مِّمَّا 



۲۰ 

 

از آن دست  یبه درجات 161و تلاشش 160تیوالاست که هر کس بسته به ظرف اریبس مقامی اخلاص، البته

 تیگونه که نهمان ی؛ ول162است ینماز او کاف یو اثربخش یقبول یبه همان رتبه، برا یبندیو پا ابدییم

 یرا در پ تین یارتقا تواندیم زینماز ن یهابه آموزه شتریتوجه ب آورد،یبه ارمغان م یتر، نماز ارزشمندترخالص

 داشته باشد.

                                                           

ت و سخ یزیبه آن زده و چ یاست و رگبار یآن خاک یکه رو ماندیم یصاف اریسنگ بسپس داستان او به داستان تخته
 .رسندیدست آورده بودند نماز آنچه به یزیچ چیآنها به ه؛ گذاشته است یاز آن بر جا شیبدون رو

 2۱۶. البقرة: 160 

 لَا یكَُلِّفُ اللَّهُ نَفْساً إلَِّا وُسْعهَاَ 

 .کندینم فیتکل تشیّاندازه  توان و ظرفرا جز به کسچیخدا ه

 ۳۱. النجم: 161 

 وَأَن لَّیسَْ للِْإِنسَانِ إِلَّا ماَ سَعىََٰ 

 .کند نداردآنچه تلاش میجز چیزی انسان  نکهیو ا

 1۱. الإسراء: 162 

 عىََٰ لَهاَ سَعْیَهاَ وَهوَُ مُؤْمنٌِ فَأُولََٰئكَِ كَانَ سَعْیُهمُ مَّشْكُوراًوَمَنْ أَراَدَ الْآخِرَةَ وَسَ

 چنین کسانید، کار گیربهآن  یرا برا خود کوشش تینهادر حالی که مؤمن است و  سرای واپسین باشدو هر کس خواهان 
 خواهد شد.قدرشناسی  شانتلاش



۲۶ 

 

ود و معب چیکه ه یمهربان یخدا یازینیو ب یبزرگ ،یگانگی یادآورینماز و  یدر همه  اجزا دتوحی درس تکرار

توجه و  سته یعبادت خود را شا یکه حت رساندیم ییرا به جا ی، نمازگزار واقع163ستیجز او ن یمالک و مؤثر

  .165کنند دیو تمج فینکرده  او تعر یاز کارها گرانیدوست داشته باشد د نکهیچه رسد به ا ند؛یبینم 164یشادمان

                                                           

 1۲. طه: 163 

 إِلَّا أَناَ فَاعبْدُْنِي وَأقَِمِ الصَّلَاةَ لِذكِْريِإِنَّنِي أَنَا اللَّهُ لَا إِلََٰهَ 

 من برپا دار. کردادی نماز را برایپس مرا پرستش کن و  ست،ین ییکه جز من خدا ییمنم، من، خدا

 1۱۱. آل عمران: 164 

 لْعَذاَبِ وَلَهمُْ عَذاَبٌ أَلِیمٌ فلَاَ تَحْسَبنََّهُم بمِفََازةٍَ مِّنَ ا ...لَا تَحْسبَنََّ الَّذیِنَ یفَْرَحوُنَ بمِاَ أَتَوا 

نجات از عذاب مپندار؛ و  گاهی، هرگز آنها را در جا... کنندیم یاند شادخاطر آنچه انجام دادهرا که به یهرگز مپندار کسان
 دردناک خواهند داشت. یعذاب

 1۱۱. آل عمران: 165 

 ونَ أنَ یُحمْدَُوا بِماَ لمَْ یفَْعلَوُا فَلاَ تَحْسَبَنَّهمُ بِمفَاَزَةٍ مِّنَ الْعذَاَبِ وَلَهمُْ عَذاَبٌ أَلِیمٌ لَا تَحْسبَنََّ الَّذیِنَ یفَْرَحوُنَ بمِاَ أَتَوا وَّیُحِبُّ

نجات از عذاب  گاهیشوند، هرگز آنها را در جا شیاند ستاخاطر آنچه نکردهدوست دارند به ...را که  یهرگز مپندار کسان
 داشت.دردناک خواهند  یمپندار؛ و عذاب



۲۴ 

 

 ایکبر میدر حر

رو  یاهشود، پنجر انیقلب ب میجمله  کوتاه، اگر از صم نیاست. ا« الله اکبر» یبازی ذکر نمازها همه   آغاز نقطه 

که  سازدیمواجه م 166بزرگ تینهایب ییخدا یایو او را چنان با کبر دیگشایرا در برابر نمازگزار م تیمعنو به

فراهم  167یسرشار از خشوع و قدرشناس یعبادت یلازم برا طیو شرا ماندینم یباق گرانیتوجه به د یراب ییجا

 .دیآیم

ه مراتب، سلسل نیبالاتر در ا یهااست و رتبه قتیاو در نسبت با حق گاهیهر کس، وابسته به جا واقعی ارزش

 نیبرتر ینکته است که حت نیا قیدرجات در گرو درک عم نی. اوج ادیآیدست مبه 168قیبا شناخت حقا

                                                           

 ۳۴. الجاثیة: 166 

 وَلَهُ الْكِبرْیِاَءُ فيِ السَّمَاوَاتِ وَالْأرَضِْ وهَوَُ الْعَزیِزُ الْحَكِیمُ 

 عزتمند باحکمت.از آن اوست، و اوست  یبزرگ ن،یها و زمو در آسمان

 1۴2. البقرة: 167 

 واَشْكرُوُا لِلَّهِ إنِ كنُتُمْ إِیَّاهُ تَعبْدُُونَ یَا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمنَوُا كلُوُا منِ طَیِّباَتِ ماَ رَزقَْنَاكُمْ 

 یاگر واقعاً او را بندگ دیو قدردان خدا باش دیبخور میکه به شما داد یازهیپاک یهایاز روز دیاآورده مانیکه ا یکسان یا
 .دیکنیم

 11. المجادلة: 168 

 الْعِلْمَ دَرجَاَتٍ وَاللَّهُ بمَِا تعَمَْلوُنَ خَبیِرٌ  یَرفَْعِ اللَّهُ الَّذِینَ آمنَوُا مِنكمُْ وَالَّذیِنَ أُوتوُا

آگاه  دیکنیبه آنچه م داو خ ارتقا دهد؛ دانش به آنها داده شده استرا که  یو کسان ایمان آوردهاز شما را که  یکسانرتبه  خدا 
 است.



۲۱ 

 

و فراتر از  170منزّه یانسان یدهایو تمج فیندارد و او از همه  تعر یتناسب 169مطلق قتیحق یبا بزرگ هافیتوص

 است. وصف شدن

 میرتر بدانب زین مییگویخدا را از آنچه در عبادات م دیبا میتا متوجه باش شودیآغاز م یاعتراف مهم نچنی با نماز

 شمردیمناسک بر م ریسا یکه قرآن برا یهدف است؛ همان یعظمت نیاذکار، خضوع در برابر چن نیو غرض از ا

او  تیبزرگداشت خدا به شکرانه  هدا زیرا ن 172حج یو فلسفه  مسخّر شدن قربان 171و مقصود از روزه گرفتن

 .کندیاعلام م

                                                           

 ۶2. الحج: 169 

 ن دُونِهِ هوَُ الْباَطلُِ وأََنَّ اللَّهَ هوَُ الْعلَِيُّ الْكَبِیرُ ذََٰلِكَ بأِنََّ اللَّهَ هوَُ الْحقَُّ وأَنََّ مَا یدَْعوُنَ مِ 

داست خ نیاراستی بهو  باطل است خوانندیاو م یجامسلماً آنچه بهحق است و  ست کهخداراستی بهاست که  خاطرنیبد آن
 که والا و بزرگ است.

 1۰۱. الصافات: 170 

 سُبْحَانَ اللَّهِ عَمَّا یصَفِوُنَ 

 .منزه استکنند توصیف میخدا از آنچه 

 1۱۰. البقرة: 171 

رَ ولَتُِكْملِوُا للَّهُ بِكمُُ الْیُسرَْ وَلاَ یُریِدُ بِكمُُ الْعُسْفَمَن شهَدَِ مِنكمُُ الشَّهرَْ فَلْیصَُمهُْ ومََن كاَنَ مَریِضاً أَوْ علَىََٰ سَفرٍَ فعَدَِّةٌ مِّنْ أَیَّامٍ أخُرََ یرُِیدُ ا
 ولَِتُكَبِّروُا اللَّهَ علََىَٰ ماَ هدََاكُمْ وَلَعلََّكُمْ تَشْكرُُونَ  الْعِدَّةَ

. خدا رگید یاز روزها یدر سفر باشد، شمار ای ماریکه ب یو کس ردیآن را روزه بگ دیماه را درک کند با نیپس هر کس از شما ا
اطر خو خدا را به دیشمارش را کامل کن نیاتا  خواهد،یشما را نم یو تنگنا یو سخت خواهدیم شیو گشا یشما آسان یبرا
 .دیکن یقدردان دیو تا شا دیکرد بزرگ بدار تانیراهبر نکهیا

 ۳۴. الحج: 172 

 ینَ هَدَاكُمْ وَبَشِّرِ الْمُحْسِنِ وا اللَّهَ علَىََٰ مَالَن یَنَالَ اللَّهَ لُحُومهُاَ ولَاَ دِمَاؤُهاَ ولَََٰكِن یَنَالهُُ التَّقْوىََٰ مِنكُمْ كَذََٰلكَِ سَخَّرَهاَ لَكمُْ لِتُكبَِّرُ

در گونه آنها را نی. ارسدیبه او م از جانب شما تقوا یول د،یبه خدا نخواهد رس شانیهاآنها و نه خون یهاگوشت نههرگز 
 ده.برا مژده  کوکارانیو ن ؛دداری بزرگ راهبریتان کردد تا خدا را به پاس آنکه تسخیر شما قرار دا



۲۱ 

 

پاسداشت  یاست که برا یمینشانه  ورود به حر رای. زشودیم دهینام« الاحرام رةیتکب»نماز  ابتدای «اکبرِ الله»

بله، چون رو گرداندن از ق یینماز، کارها انیکرد و تا پا زیمقام پره نیناسازگار با قداست ا یاز رفتارها دیآن با

را  دیآیم رونیو مانند آن، که نمازگزار با انجامش از حالت عبادت ب دنیخند دن،یسخن گفتن، خوردن، آشام

 ممنوع دانست.

 میناز اعمال نماز تکرار ک کیرا بعد از هر  ریهمه  مسلمانان، خوب است تکب انیدر م دهیپسند سنتی اساس بر

زمان با هر خوب است هم نی. همچنمیود، مانع از غفلت نسبت به هدف عبادت شوعظمت معب یادآوریتا با 

 نیلقرا به خود ت یویدن یهاشمردن و پس زدن جاذبه زیتا ناچ میاوریها را تا کنار صورت بالا بدست ر،یتکب

 .میکن

  



۰۵ 

 

 شیسوره  ستا

با کنار هم قرار دادن نماز و  زیاست. قرآن ن یاله عیثابت نماز در شرا یاز اجزا یکیکتب مقدس  اتیقرائت آ

تاب ک اتیکه آ یانیحیو مس انیهودیاز  دیو ضمن تمج دهدیآنها را نشان م کی، رابطه  نزد173تلاوت کتاب خدا

و  زندیعبادت برخ یها براشب خواهدیخود م روانی، از پ174کنندیو عبادت زمزمه م هرا در حال سجد یآسمان

 .175قرآن بخوانند

سوره  قرآن،  نیترقرائت مهم الاحرام،رةیاقدام لازم پس از تکب نیواجب و مستحب، نخست یه  نمازهاهم در

 یآسمان کتب گریکتاب و د نیا یهااز آموزه یادهیکه چک یااست؛ سوره 176«الکتابفاتحة » ای« حمد» یعنی

                                                           

 ۲۰. العنکبوت: 173 

 اتْلُ ماَ أُوحيَِ إِلَیكَْ منَِ الْكتَِابِ وأَقَِمِ الصَّلَاةَ 

 و نماز را برپا دار. یعنی کتاب را تلاوت کنشده است  یتو وح یآنچه از به سو

 11۳. آل عمران: 174 

 وهَُمْ یَسجْدُُونَ  لَیْسُوا سوََاءً مِّنْ أهَلِْ الْكِتاَبِ أمَُّةٌ قَائِمَةٌ یَتْلوُنَ آیَاتِ اللَّهِ آنَاءَ اللَّیلِْ

 یهاانهساعات شب را به تلاوت نش کنند،یکه سجده م یکه برخاسته و در حال اندژهیو یاز اهل کتاب گروه ستند؛ین کسانیآنها 
 ..پردازندیخدا م

 2۵. المزمل: 175 

لوُنَ ونَ مِن فضَْلِ اللَّهِ وَآخرَُونَ یُقَاتِ فَاقْرَءوُا ماَ تَیَسَّرَ منَِ الْقرُآْنِ عَلمَِ أنَ سَیكَوُنُ مِنكمُ مَّرضْىََٰ وَآخَروُنَ یضَْرِبُونَ فيِ الْأرَضِْ یَبْتَغُ
 فِي سَبِیلِ اللَّهِ فَاقْرءَوُا مَا تیََسَّرَ منِْهُ وَأقَِیمُوا الصَّلَاةَ 

از  و کنندیسفر م نیدر زم انیگریخواهند بود، و د یمارانیب از شماکه  داندی. مدیبخوان شودیم سریقرآن م زه اهر چ پس
 .دیو نماز را برپا دار دبخوانیشد  سریم . پس هر چه از آنندکنیم کاریدر راه خدا پ انیگریو د جویندمیخدا  دهیافزون

 1-۴. الفاتحة: 176 

 ﴾5﴿إِیَّاكَ نَعبْدُُ وَإیَِّاكَ نَسْتَعیِنُ  ﴾4﴿مَالكِِ یوَمِْ الدِّینِ  ﴾3﴿الرَّحْمََٰنِ الرَّحِیمِ  ﴾2﴿الْحمَدُْ للَِّهِ ربَِّ الْعاَلَمیِنَ  ﴾1﴿بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمََٰنِ الرَّحِیمِ 
 ﴾7﴿نْعَمتَْ علَیَْهِمْ غیَْرِ الْمغَْضوُبِ علََیْهِمْ ولَاَ الضَّالِّینَ صِراَطَ الَّذیِنَ أَ ﴾6﴿اهْدِنَا الصِّرَاطَ الْمُستْقَِیمَ 



۰1 

 

ده ش میچون نماز تنظ یتیخدا و مناجات با او در موقع شیستا یبرا دهدیم نشانرا در بر دارد و ساختارش 

 است.

 یرا در خود جا یمعنو یهایاز آگاه کرانیب ییایبا وجود کوتاه و مختصر بودن، در یقطعه  درخشان هنر نیا

. تنها کرده است نییتب ریتعاب نیترقیو دق نیباتریرا با ز یداده و سه موضوع مهم مبدأ، مقصد و راه زندگ

 دیکتأ ستنیز درست تیاست و بر اهم یدرباره  فلسفه  زندگ زین 177شودیسوره مطرح م نیکه در ا یاخواسته

 .کندیم

 گرش،یاسماء و صفات د انیاو از م یبر مهربان دیدر آغاز سوره و دو بار تأک میخدا به رحمن و رح فیتوص

دو صفت  نیکه با تکرار ا یانکته. 178میکرد انیب یرحمت در نظام هست تیاست بر آنچه درباره  محور یدییتأ

شمه  از آن چ شتریب یمندبهره ش،یاین نیهدف از ا دهدیو نشان م ماندینم یدر آن باق یدی، ترد179سوم ه  یدر آ

 است. یجوشان مهرورز

که نه از سر تکلف و  کندیم لیتبد یامانهیصم یرا به قدرشناس 180او شیسپاس از خدا و ستا کرد،یرو نیا

انسان  تیو ظرف زهیو انگ شودیابراز م مانهیو حک بایز یاز قرار گرفتن در نظام تیتظاهر، بلکه با احساس رضا
                                                           

که . مهربان شهیآن پرمهر هم. هااز آنِ خداست، خداوندگار جهان هاشیها و ستاهمه  سپاس. مهربار مهربان ینام خدابه
 یما را به راه راست و استوار راهبر. مییجویم یاریو فقط از تو  میکنیم یفقط تو را بندگ. روز حساب است اریاختصاحب
 اند.که نه بر آنان غضب شده و نه گمراه یکسان ،یدیکه به آنها نعمت بخش کسانی . راهفرما

 ۶. الفاتحة: 177 

 اهْدِنَا الصِّرَاطَ الْمُستْقَِیمَ 

 .فرما یما را به راه راست و استوار راهبر

 (۳ فصل) گرید یاهینماز از زاو. 178 

 ۳الفاتحة: . 179 

 الرَّحْمََٰنِ الرَّحِیمِ

 مهربان، شهیآن پرمهر هم

 2. الفاتحة: 180 



۰2 

 

 برد،یم شیپ 181شدهحساب یهدف یسورا به یکه همه  اجزاء و عوالم هست یریسر سپردن به تدب یرا برا

 .دهدیم شیافزا

و از لطف  182ودب میرا در بر گرفته است تسل یکه همه  هست یقتیدر برابر حق دیبا ریمس نیدر ا تیموفق یبرا

در  184دهیبرگز یافراد قیرا از طر نشیبه مقصد آفر یابیکه نعمت راه یلطف. 183جست یاریاو  یو مهربان

ت از روش درس ینشانده است که محروم ماندن از رحمت و گمراه یگاهیما قرار داده و آنان را در جا اریاخت

 در آن راه ندارد. 185یزندگ

                                                           

 الْحَمدُْ للَِّهِ ربَِّ الْعَالمَِینَ 

 ،هااز آنِ خداست، خداوندگار جهان هاشیها و ستاهمه  سپاس

 ۲. الفاتحة: 181 

 مَالكِِ یوَْمِ الدِّینِ 

 روز حساب است. اریاختکه صاحب

 ۰. الفاتحة: 182 

 إِیَّاكَ نَعبْدُُ 

 یم.کنیم یفقط تو را بندگ

 وَإِیَّاكَ نَسْتَعیِنُ . 183 

 .مییجویم یاریو فقط از تو 

 ۴. الفاتحة: 184 

 صِرَاطَ الَّذیِنَ أَنْعَمتَْ عَلَیْهمِْ 

 .یدیکه به آنها نعمت بخش یراه کسان

 ۴. الفاتحة: 185 

 غَیْرِ الْمَغْضوُبِ عَلیَهِْمْ وَلاَ الضَّالِّینَ 



۰۳ 

 

ها همه  آن یقرآن در نماز اختلاف نظر دارند، ول گرید یهاخواندن سوره وه یمسلمانان درباره  ضرورت و ش اگرچه

در  اساس خوب است تلاوت قرآن نی. بر ادانندیم دهیپسند اریبس یعلاوه بر سوره  حمد را سنت یاتیقرائت آ

 زیره را نآن سو یو بسم الله ابتدا میکن لیکمت یکتاب آسمان نیا یهااز سوره گرید یکینماز را با خواندن 

 .میبخوان

  

                                                           

 اند.که نه بر آنان غضب شده و نه گمراه یکسان



۰۲ 

 

 همراه با سجده  کائنات

 186افتاده جهان به سجده یتک اجزاتک کند،یم میترس یکه قرآن از پشت پرده  هست یزیانگشگفت ریدر تصو

 تیبا نها 188اآنه یهاهیسا یاست و حت نیها و زمصحنه هر آنچه در آسمان نیدر ا. 187اندحیو در حال تسب

 اند.گذاشته شیرا به نما یبودن خود در برابر اراده  اله میتسل گونه،نیسجده گزارده و ا یو فروتن یخوار

: 190شوندیم می، به دو گروه تقس189در برابر خدا شدگانمیتسل یکنندگان، و به عبارتکتاب، سجده نیا در

 یاو دسته اند؛تهنداش میجز تسل یاو چاره قرار گرفته نیمع یریدر مس اریاختیکه ب یشامل موجودات یادسته

                                                           

 ۲۱. النحل: 186 

 وَلِلَّهِ یسَجْدُُ مَا فيِ السَّمَاوَاتِ وَمَا فِي الْأرَضِْ منِ دَابَّةٍ وَالْمَلَائِكةَُ وهَمُْ لاَ یَسْتَكْبرُِونَ 

 بینیحالی که خودبزرگ در کنندیخدا سجده م یاز جنبندگان و فرشتگان است، برا نیها و آنچه در زمو آنچه در آسمان
 ورزند.نمی

 1. الجمعة: 187 

 یُسَبِّحُ لِلَّهِ ماَ فيِ السَّماَوَاتِ وَماَ فِي الْأرَضِْ الْمَلكِِ الْقدُُّوسِ الْعَزیِزِ الْحَكِیمِ 

 .ندیگویم حیفرزانه است، تسب عزتمندرا که پادشاه پاک  ییاست، خدا نیها و آنچه در زمآنچه در آسمان

 1۰ . الرعد:188 

 وَلِلَّهِ یسَجْدُُ مَن فيِ السَّمَاوَاتِ وَالْأرَْضِ طوَْعاً وكََرْهاً وَظِلاَلُهُم بِالْغُدوُِّ وَالْآصَالِ 

 .دکننیخدا سجده م یبامدادان و شامگاهان برا ،اجبارمشتاقانه یا به هایشانو حتی سایه است نیها و زمو هر که در آسمان

 ۱۳. آل عمران: 189 

 دیِنِ اللَّهِ یبَْغوُنَ وَلهَُ أسَلَْمَ منَ فيِ السَّماَوَاتِ وَالْأرَضِْ طوَعًْا وكََرْهًا وإَلَِیْهِ یُرْجعَوُنَ أَفَغَیْرَ 

اند و هاو شد میاجبار تسلبه ایمشتاقانه  اندنیها و زمکه در آسمان یکه کسان یدر حال ند،یجویخدا را م نی( جز دیزی)چ ایآ
 شوند؟یاو باز گردانده م یسوبه

 1۰. الرعد: 190 



۰۰ 

 

آورده و به فرمان او گردن سر فرود  یآگاهانه در برابر اراده  اله یمؤمن که با انتخاب یهاهمچون انسان گرید

 اند.نهاده

است و  نیها و زمکه بر اساس آن، هر کس در آسمان 191دیگویسخن م زین یمتفاوت یبنداز دسته قرآن

کنندگان به خدا در گروه سجده یها همگاز انسان یاریو ماه و ستارگان و درخت و جنبندگان و بس دیخورش

 یتمح یخاطر سجده نکردن، گرفتار عذابکه به دهندیم لیتشک ییهاسان دوم را انو دسته رندیگیقرار م

 .شوندیم

 192از رحمت خاص یعنوان شرط برخورداردر برابر خدا به میتعظ یدیو نقش کل تیاهم انگرینکات ب نیا همه 

ا به ر بندگانش ،یمهربان یو صرفاً از رو بردینم یسود و لذت گران،یکه از کرنش د 193یازینیاوست؛ خالق ب

                                                           

 وَلِلَّهِ یسَجْدُُ مَن فيِ السَّمَاوَاتِ وَالْأرَْضِ طوَْعاً وكََرْهاً وَظِلاَلُهُم بِالْغُدوُِّ وَالْآصَالِ 

 .دکننیخدا سجده م یبامدادان و شامگاهان برا ،اجبارمشتاقانه یا به هایشانو حتی سایه است نیها و زمو هر که در آسمان

 1۱. الحج: 191 

 بَالُ وَالشَّجَرُ وَالدَّوَابُّ وكََثِیرٌ مِّنَ النَّاسِ أَلَمْ ترََ أنََّ اللَّهَ یَسجْدُُ لهَُ منَ فيِ السَّمَاوَاتِ وَمنَ فيِ الْأرَضِْ وَالشَّمسُْ وَالْقمَرَُ وَالنُّجُومُ وَالْجِ
 ن مُّكْرمٍِ إنَِّ اللَّهَ یفَْعلَُ ماَ یَشاَءُ وَكَثِیرٌ حقََّ عَلَیهِْ الْعذََابُ وَمنَ یهُنِِ اللَّهُ فَماَ لهَُ مِ

ها و و ماه و ستارگان و کوه دیاست و خورش نیها و هر کس در زمهر کس در آسمان کندسجده میخدا برای که  یدیند ایآ
 یادهدارنیکند گرام شخدا خوار سو هر ک ؟عذاب بر آنان واجب شده است هم یاریاز مردم و بس یاریدرختان و جنبندگان و بس

 .دهدیخدا هر چه بخواهد انجام م راستیبه خواهد داشت؛ن

 ۴۲. آل عمران: 192 

 یَخْتَصُّ برِحَْمَتِهِ منَ یشََاءُ وَاللَّهُ ذوُ الْفضَْلِ الْعَظِیمِ 

 سترگ است. یبخشفزون یگرداند و خدا دارا ژهیهر که را بخواهد به رحمتش و

 1۳۳. الأنعام: 193 

 الْغَنيُِّ ذوُ الرَّحمْةَِ وَرَبُّكَ 

 .اهل مهربانی استو  ازینیدگارت بخداونو 



۰۶ 

 

د آن را مسدو ینیالطاف او را باز نگه دارند و نگذارند کبر و خودب افتیتا راه در کندیدعوت م 194دعا و تضرع

 .195سازد

آثارش در اعضا و جوارح  ابد،یکه به قلب راه  یقتیهر حق ی، ول196و خشوع در دل است میتسل گاهیجا اگرچه

ارها از ب. لذا قرآن کندیم فیتضع ای تیرا تقو یاحوال درون زین یگونه که رفتار ظاهرهمان شود؛یآشکار م

 احساسات و باورشان را نسبت به خدا با همه  وجود در رفتار و حالت جسمشان ابراز کنند. خواهدیمخاطبانش م

که  یحدبه یافتادگ تینها یمعنکه دستان به زانوها برسد و سجده به یااندازهخم شدن به یمعنبه رکوع

همچون  زیاعمال ن نیا 197دهدیاز قرآن نشان م یتعددم اتیاز ارکان نماز است و آ رد،یقرار گ نیبر زم یشانیپ

                                                           

 ۰۰. الأعراف: 194 

 ادْعُوا ربََّكُمْ تَضَرُّعاً وخَفُْیةًَ 

 .دیبخوان ینهانصورت بهو  یزار ارا ب تاندگارنوخدا

 2۳. النحل: 195 

 إنَِّهُ لاَ یُحبُِّ الْمُسْتَكْبرِِینَ 

 .دوست نداردبینان را راستی خدا خودبزرگبه

 2. الأنفال: 196 

 إِیماَنًا وعَلَىََٰ رَبِّهمِْ یَتوَكََّلُونَ إِنَّمَا الْمُؤْمِنوُنَ الَّذیِنَ إِذاَ ذكُرَِ اللَّهُ وَجِلتَْ قُلُوبُهُمْ وإَِذَا تلُِیتَْ علَیَْهِمْ آیَاتُهُ زاَدَتْهُمْ 

 شود بر تلاوتاو بر آنان  اتید و چون آره پیدا کننهشود دل ادیکه چون خدا  اندیمؤمنان، همان کسانجز این نیست که 
 .کنندیم تکیه و اعتماد شانگارخداوندو بر  دیفزایب مانشانیا

 2۶. الحج: 197 

 كَّعِ السُّجوُدِ میِنَ واَلرُّوَإِذْ بوََّأْنَا لإِِبْرَاهِیمَ مكََانَ الْبَیتِْ أنَ لَّا تُشْركِْ بيِ شَیْئاً وَطَهِّرْ بَیْتيَِ للِطَّائِفِینَ واَلْقَائِ

کنندگان و طواف یام را براو خانه قرار نده من کیرا شر یزیچ»در نظر گرفتیم، که:  میابراه یبرا محل خانه را و چون
 .«گردان زهیپاک گزارکنندگان سجدهو رکوع کنندگانامیق



۰۴ 

 

 یطلبان باقحق و لازم است همچنان در عبادت 198گذشته بوده عینماز در شرا جزاءقرائت کتاب مقدس، از ا

 .199بماند

وع و خدا در رک حیدو رکن اتفاق نظر دارند و گفتن تسب نیجا آوردن ابه اتیدر کل یهمه  مذاهب اسلام روانیپ

اجب دوباره را و یاگفتن در آن حالت و نشستن و انجام سجده حیسپس برخاستن و به سجده رفتن و تسب

 .آورندیشمار ماز نماز به «ترکع» کیقرآن،  ستاده یاعمال را در کنار قرائت ا نیو مجموع ا دانندیم

سبحان ربي »و در سجده،  200«میسبحان ربي العظ»ذکر در حال رکوع،  نیبهتر نکهیدر ا نیهمچن آنها

حداقل  هاحی، بهتر است تسب202ندارند. البته با توجه به فرمان قرآن درباره  ذکر فراوان یاست اختلاف 201«یالأعل

                                                           

 ۲۳. آل عمران: 198 

 الرَّاكِعِینَ یَا مرَیَْمُ اقْنُتيِ لِرَبِّكِ وَاسْجُديِ واَرْكَعِي معََ 

 کنندگان سر فرود آر.ار و همراه رکوعزخاضعانه فرمانبر خداوندگارت باش و سجده بگ م،یمر یا

 ۲۳. البقرة: 199 

 وَأَقِیمُوا الصَّلَاةَ وَآتُوا الزَّكَاةَ وَاركْعَوُا مَعَ الرَّاكِعِینَ 

 .دیکنندگان، سر فرود آورو همراه رکوع دیو زکات بده دیو نماز را برپا دار

 ۴۲. الواقعة: 200 

 فَسَبِّحْ بِاسْمِ ربَِّكَ الْعظَِیمِ

 گو.ب حیرگت تسبستدگار خداونپس به نام 

 1. الأعلی: 201 

 سَبِّحِ اسْمَ رَبِّكَ الْأَعلْىَ

 و منزه بدان.خود را پاک  تردگار والاخداوننام 

 ۲1. الأحزاب: 202 

 ذكِْرًا كَثِیراًیَا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمنَوُا اذْكُرُوا اللَّهَ 



۰۱ 

 

« دهو بحم»، عبارت 203سجده با حمد حیهمراه بودن تسب نه یکتاب در زم نیا ه یسه بار گفته شود و بنا به توص

 به آن افزوده شود. زین

 گاههیبودن تک نقصیو ب یخم و راست شدن و سر بر خاک نهادن اگر با تمرکز بر عظمت، بلندمرتبگ نیا

 یسوحرکت به زه یو توان و انگ 204کندیعبادت را در جان انسان شکوفا م قتیحق رد،یانجام پذ یهست

                                                           

 .دیکن ادبا یادکردی فراوان یخدا را  د،یاآورده مانیکه ا یکسان یا

 ۱۱. الحجر: 203 

 فَسَبِّحْ بِحَمدِْ ربَِّكَ وكَنُ مِّنَ السَّاجِدِینَ 

 ان باش.گزارگو و از سجدهب حیدگارت تسبخداون شیستا سپاس و باهمراه پس 

 ۶2. النجم: 204 

 وَاعبْدُوُافَاسْجُدوُا للَِّهِ 

 .گزارید و بندگی کنیدسجده را خدا  پس



۰۱ 

 

 ریدر مس دیجد یگام که با هر سجده ییتا جا دهدیم شیرا افزا 206باطل یهااز کرنش یو دور 205هایخوب

 .شودیبرداشته م 207کمال

  

                                                           

 ۴۴. الحج: 205 

 یَا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمنَوُا اركْعَوُا واَسجْدُوُا وَاعْبُدوُا رَبَّكمُْ وَافْعَلُوا الْخَیرَْ لعَلََّكُمْ تفُْلِحوُنَ 

تگار رس تا شاید دیو کار خوب انجام ده یدندگی کندگارتان را بخداونو  گزارید هرکوع و سجد د،یاآورده مانیکه ا یکسان یا
 .دیشو

 ۳۴. فصلت: 206 

 الَّذيِ خلَقََهنَُّ إنِ كُنتُمْ إیَِّاهُ تَعبْدُُونَ  وَمِنْ آیَاتِهِ اللَّیلُْ وَالنَّهاَرُ وَالشَّمسُْ وَالْقمَرَُ لَا تسَجُْدُوا لِلشَّمسِْ وَلاَ للِْقمََرِ واَسجْدُوُا للَِّهِ

به خدایی که آنها را آفریده  ؛ بلکهماه هو نه ب دیسجده کن دیخورش بهو ماه است؛ نه  دیاو شب و روز و خورش یهاو از نشانه
 .کنیداست سجده گزارید اگر فقط او را بندگی می

 1۱. العلق: 207 

 كَلَّا لاَ تُطِعهُْ وَاسْجدُْ وَاقْتَربِ

 شو. کیاز او فرمان نبر و سجده بگزار و نزد ،یآر



۶۵ 

 

 تشهد و سلام

د رش رد،یگیدر کنار هم قرار م یدرستبه یاست که وقت ییاز اعمال، اذکار و نمادها یاهر رکعت نماز مجموعه

دو بار،  و آن را در نماز صبح . مسلمانان درباره  تعداد رکعات اتفاق نظر دارندکندیم عیو تسر لیرا تسه یمعنو

 .کنندیسه بار تکرار م ،ظهر و عصر و عشاء چهار بار و در نماز مغرب یدر نمازها

واجب، نمازگزار با  نیانجام ا ی. براشودیهر نماز، تشهد خوانده م یانیبا کامل شدن رکعت دوم و رکعت پا

فرستاده  خدا و درود بر او و خاندانش،  تیانبه حق یو با گواه دهدیخدا شهادت م یگانگیحالت نشسته به 

 .داردیابراز م اندودهب یدستاورد معنو نیکه واسطه  ا یانیشوایخود را نسبت به پ یقدرشناس

بهتر شناخته  قتیحق نیاست و هر قدر ا 208یهست گاههیتک یگانگی قیخدا درک عم ی بندگثمره نیارزشمندتر

طلبانه عدالت یمهم را اقدام یگواه نیاساس قرآن ا نیخواهد بود. بر هم تریشود، شهادت دادن به آن واقع

 .209ندیآیاند از عهده  انجامش بر مکه اهل دانش یو فرشتگان و افراد خاص داکه تنها خ کندیم یمعرف

                                                           

 1۱ . محمد:208 

 فَاعْلَمْ أَنَّهُ لاَ إِلََٰهَ إلَِّا اللَّهُ 

 .ستیجز خدا ن یمعبود چیپس بدان که ه

 1۱. آل عمران: 209 

 وَ الْعزَیِزُ الْحَكِیمُ شَهِدَ اللَّهُ أنََّهُ لاَ إلََِٰهَ إلَِّا هوَُ وَالْملََائكِةَُ وَأُولوُ الْعلِْمِ قَائِماً بِالْقسِطِْ لاَ إلََِٰهَ إِلَّا هُ

 چیه ز؛یو فرشتگان و اهل دانش ن ستیجز او ن یعادلانه برخاسته گواه است که قطعاً معبود یکه به نظام یدر حالخدا 
 .ستیجز آن عزّتمند فرزانه ن یمعبود



۶1 

 

و  210رتخود را تازه مانیا آورد،یدست مبا خدا به ازیو راز و ن یاله اتیکه از تلاوت آ یبا معرفت ینمازگزار واقع

 212با شاهدان یهمراه ریجز از مس یمقصد عال نی. اسازدیمشهودتر م 211جان و دلش یرا برا دیتوح قتیحق

 نکته نهفته است. نیخدا و خاندانش در هم امبریو راز ضرورت صلوات بر پ گذردینم قتیآن حق

                                                           

 2. الأنفال: 210 

 آیَاتُهُ زاَدَتْهُمْ إِیماَنًا وعَلَىََٰ رَبِّهمِْ یَتوَكََّلُونَ إِنَّمَا الْمُؤْمِنوُنَ الَّذیِنَ إِذاَ ذكُرَِ اللَّهُ وَجِلتَْ قُلُوبُهُمْ وإَِذَا تلُِیتَْ علَیَْهِمْ 

و بر  د،یافزیب مانشانیشود بر ا تلاوتاو بر آنان  اتیبترسد، و چون آ شانهاشود دل ادیکه چون خدا  اندیکسان تنهامؤمنان 
 .کنندیم اعتماد و تکیه شاندگارخداون

 2۱. الرعد: 211 

 وَتَطْمئَِنُّ قلُوُبُهُم بِذكِْرِ اللَّهِ ألَاَ بِذكِْرِ اللَّهِ تَطْمئَنُِّ الْقلُوُبُ الَّذیِنَ آمَنُوا 

 .ابدییها آرامش مخدا دل ادیکه با  هان. ردیگیخدا آرام م ادیبه  شانهااند و دلآورده مانیکه ا یهمان کسان

 ۰۳. آل عمران: 212 

 الرَّسُولَ فَاكْتُبْنَا مَعَ الشَّاهدِیِنَ  رَبَّنَا آمنََّا بمِاَ أَنزَلْتَ وَاتَّبَعنْاَ

 «پس ما را همراه گواهان مقرر فرما. م؛یکرد یرویو از فرستاده پ میآورد مانیا یخداوندگار ما، به آنچه فرو فرستاد یا



۶2 

 

درود  214یگواه بر گواهان حقائق هستعنوان ، بر محمد به213دهندیم یگواه دیکه به توح یخدا و فرشتگان

در  ینور و رحمت اله افتیچرا که در. 215ندیبر او درود و سلام گو کنندیم قیتشو زیو مؤمنان را ن فرستندیم

 .رندیمس نیو تنها مرجع مطمئن در ا 216خدا تیو هدا ضی فاست که واسطه یگرو دل دادن و توجه به شاهدان

                                                           

 1۱. آل عمران: 213 

 قَائِماً بِالْقسِطِْ لاَ إلََِٰهَ إِلَّا هوَُ الْعزَیِزُ الْحَكِیمُ شَهِدَ اللَّهُ أنََّهُ لاَ إلََِٰهَ إلَِّا هوَُ وَالْملََائكِةَُ وَأُولوُ الْعلِْمِ 

 چیه ز؛یو فرشتگان و اهل دانش ن ستیجز او ن یعادلانه برخاسته گواه است که قطعاً معبود یکه به نظام یخدا در حال
 ..ستیجز آن عزّتمند فرزانه ن یمعبود

 ۲1. النساء: 214 

 أمَُّةٍ بِشَهیِدٍ وَجِئْناَ بكَِ علَىََٰ هََٰؤُلاَءِ شَهیِداًفَكَیْفَ إذَِا جِئْناَ منِ كُلِّ 

 م؟یعنوان گواه بر آنان حاضر کنو تو را به میاوریب یگواه یکه از هر امت یپس چگونه خواهد بود وقت

 ۰۶. الأحزاب: 215 

 آمَنُوا صَلُّوا عَلَیهِْ وَسَلِّمُوا تسَلِْیماًإِنَّ اللَّهَ وَملَاَئِكَتهَُ یصُلَُّونَ علَىَ النَّبيِِّ یاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ 

ی از سر تسلیم سلامو  دیبر او درود فرست د،یاآورده مانیکه ا یکسان ی. افرستندیدرود م امبریخدا و فرشتگانش بر پراستی به
 .گویید

 2۲. السجدة: 216 

 وَكَانُوا بِآیاَتِناَ یُوقنِوُنَ وَجَعَلْنَا مِنْهمُْ أَئِمَّةً یهَدُْونَ بِأَمْرِناَ لمََّا صبَرَوُا 

 .ندنک تیکه به فرمان ما هدا میقرار داد یانیشوایاز آنان را پ یداشتند، برخ نیقیما  اتیکردند و به آ ییبایو چون شک



۶۳ 

 

، بر همه  بندگانش درود 217و آن رحمت و سلام مطلق ستین یخاصالبته درود خدا منحصر به شخص 

و آنچه  219سلام یکه نامش سرا کندیدعوت م یتا آنان را به نور برساند. او همگان را به بهشت 218فرستدیم

                                                           

 2۳. حشر: 217 

 الْمهُیَْمنُِ الْعَزِیزُ الْجبََّارُ الْمُتَكبَِّرُ سُبحْاَنَ اللَّهِ عَمَّا یشُْرِكُونَ هُوَ اللَّهُ الَّذيِ لاَ إلََِٰهَ إلَِّا هوَُ الْملَكُِ الْقُدُّوسُ السَّلَامُ الْمُؤْمنُِ 

دا از است خ و منزه جبّار متکبّر. پاک تمندعز مسلطمؤمن  سلامپاک  یهمان فرمانروا ست،ین یکه جز او معبود ییاوست خدا
 دهند.قرار می کیآنچه شر

 ۲۳. الأحزاب: 218 

 لِّي علََیْكمُْ وَمَلَائِكَتُهُ لِیُخْرِجَكمُ مِّنَ الظُّلمُاَتِ إلِىَ النُّورِ وَكَانَ بِالْمُؤْمِنیِنَ رَحیِماًهُوَ الَّذيِ یصَُ

مؤمنان  بت بهنسبرآورد، و  ییروشنا یسوبه هایکیتا شما را از تار فرستدیبر شما درود م شبا فرشتگانهمراه که  یاوست کس
 مهربان است.

 2۰. یونس: 219 

 وَاللَّهُ یدَْعوُ إلِىََٰ دَارِ السَّلاَمِ وَیهَدْيِ مَن یَشاَءُ إلِىََٰ صِراَطٍ مُّستْقَِیمٍ 

 .کندیم و استوار راهبریو هر که را بخواهد به راه راست  خواند،یسلام فرا م یه سرابو خدا 



۶۲ 

 

 ییرایپذ 222مهربانانه یو با سلام 221با سلام استقبال همانانشیو از م 220فقط سلام است شود،یم دهیدر آن شن

 .223خواهد شد

                                                           

 ۶2. مریم: 220 

 مْ فِیهاَ بُكْرَةً وعََشِیًّالَّا یسَمَْعوُنَ فِیهَا لغَْواً إِلَّا سَلَاماً وَلهَمُْ رِزْقُهُ

 .روزی خود را خواهند داشتصبح و شام  در آن. و شنوندسلام نمی و جز شنوند،ینم یاهودهیدر آنجا سخن ب

 ۳2. النحل: 221 

 كُنتُمْ تعَْملَوُنَ الَّذیِنَ تتَوََفَّاهُمُ الْملَاَئِكَةُ طَیِّبِینَ یقَوُلوُنَ سلََامٌ علََیْكُمُ ادْخلُوُا الْجَنَّةَ بمَِا 

 دیدادیام مآنچه انج خاطردرود بر شما باد، به: »ندیگویو م ستانندیکه پاکند م یکه فرشتگان جانشان را در حال یهمان کسان
 .«دییبه بهشت درآ

 ۰۱. یس: 222 

 سَلَامٌ قَولْاً مِّن رَّبٍّ رَّحیِمٍ

 مهربان. یگارخداونداز جانب عنوان سخنی سلام، به

 ۴۰الفرقان: . 223 

 أُولََٰئكَِ یجُْزوَنَْ الْغرُْفَةَ بِماَ صَبَرُوا وَیُلقََّونَْ فِیهَا تحَِیَّةً وَسلَاَماً

 .شوندمیو در آنجا با سلام و درود مواجه  شدخواهد داده غرفه پاداش به آنها که به پاس آنکه صبر کردند،  انندشیا



۶۰ 

 

ت صلح و آرامش و رحم ،یسفر معنو نیتا مقصد ا ردیپذیم انیبود، با سلام پا ریکه آغازش با تکب ینماز

 کنندهافتیکه در یامبریو سلام بر پ 224از جانب اوست اتیکه همه  تح ییخدا شیمنظور پس از ستا نیباشد. بد

 .میکنیسلام م 225خدا سته یبه خودمان و به بندگان شا هاست،یربانمه نیدهنده  برترو انتقال

 که ییمند شدن از لطف خدابهره یاست برا یقرآن و نماد و تلاش ه ی، توص226انیسلام گفتن به خود و اطراف

. میکنیهمگان آرزو م یاو را برا انیپایجمله  نماز، سلام و رحمت و برکات ب نیسلام و رحمت است. لذا در آخر

 .ردیگیکه با او در ارتباطند را در بر م یسمت راست و چپ نمازگزار و همه  کسان فرشتگان ایافراد  ت،یتح نیا

  

                                                           

 ۶1النور: . 224 

 فَسَلِّمُوا علَىََٰ أنَفُسِكُمْ تحَِیَّةً مِّنْ عنِدِ اللَّهِ مُباَركََةً طَیِّبَةً 

 .عنوان تحیتی مبارک و پاکیزه از نزد خدا بر خود سلام کنیدپس به

 ۰۱. النمل: 225 

 قُلِ الْحمَدُْ لِلَّهِ وَسَلَامٌ علَىََٰ عبِاَدهِِ الَّذیِنَ اصْطفَىََٰ 

 « است. دهیخداست، و درود بر آن بندگانش که برگز و ستایش از آنِ سپاس»بگو: 

 ۶1. النور: 226 

 فَإِذَا دَخلَْتُم بُیُوتاً فَسَلِّموُا علَىََٰ أنَفسُِكُمْ 

 .دیسلام کن خودتانبه  دیوارد شد ییهاپس چون به خانه



۶۶ 

 

 است( لیکتاب در حال تکم نیادامه دارد )ا


