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Importanta si beneficiile rugaciunii
Dumnezeul nostru milostiv ne-a creat pentru un scop mai mare si mai
important decat lumea materiala si ne-a facut calea de a ajunge la cele mai
inalte trepte spirituale usoara pentru noi. Cu toate acestea, conditia
succesului in atingerea acestui scop valoros este stabilitatea in calatoria
umanitatii si evitarea devierii cdtre rau si coruptie.
Unul dintre cele mai bune si mai eficiente moduri prin care suntem
mentinuti pe calea buna si protejati de alunecarea in prapastiile
periculoase este secretul, nevoia si rugaciunea catre Dumnezeu. Inima
care ramane mereu ancoratd in amintirea Creatorului frumusetilor ramane
curatd si nu se impotmoleste in capcanele uratiilor. De ce? Pentru ca
interactiunea cu luminile si valorile sublime innobileaza inima si o umple
de speranta si liniste.
Toti profetii si liderii care aveau misiunea de a ne chema la bine si de a ne
ardta calea catre scopul vietii, isi acordau prima si cea mai importantd
sfatuire spirituala rugaciunii si, prin aceasta metodd, mentineau viu
numele s1 memoria lui Dumnezeu in inimile urmasilor lor.
In legea ultimului profet al lui Dumnezeu, rugiciunea ocupi o pozitie
inalta si1 este mai mult recomandata decat orice alta instructiune. Coranul
considerd rugiciunea ca pe o obligatie cu timp specific!, care mentine

' Coran 4: 103:
G3die WS sl o 236 51 )

Adevarul este ca rugaciunea a fost stabilita pentru credinciosi ca o obligatie cu
timp specific.



amintirea lui Dumnezeu vie? si indeparteaza omul de uratenii® si il
elibereaza de relele trecutului sau®.

Dumnezeu, care ne-a creat pe noi, oamenii, $i ne cunoaste mai bine decat
oricine, ne avertizeaza in cartea sa sa fim atenti la caracteristicile negative,
egoismul si nerabdarea® care ne pot aduce suferintd si daune in situatii
dureroase. Si prima solutie pe care o prezintd pentru a preveni aceste
ncercari este sa ne rugdm®,

2. Coran 20: 14:
&S Ll oy s G U] ) Ul GT )
"Eu sunt Allah, nu existd alt dumnezeu in afard de Mine, deci inchina-te Mie si
stabileste rugaciunea in amintirea Mea."
3. Coran 29: 45;

Si stabileste rugaciunea; intr-adevar, rugaciunea impiedica faptele rusinoase si
neplacute. Cu sigurantd, amintirea lui Allah este mai mare, iar Allah stie ce faceti."

4 Coran 11: 114:
ST 85 b i) ins el ) Bl oy By 631 b S o3

"Si stabileste rugaciunea la ambele capete ale zilei si in primele ore ale noptii; intr-
adevar, faptele bune inlatura pe cele rele. Aceasta este o amintire pentru cei care se
amintesc."

>. Coran 70: 19-21:
e gt 5] 1ae Bl # i uall s 5] gl 35 sl 2

"Tntr-adevar, omul a fost creat nerabdator, cand il loveste raul este plin de
ingrijorare, iar cand 1l loveste binele devine zgarcit."

¢ Coran 70: 22-23:
Dsadd gl e b il s () U]

"Cu exceptia celor care se roaga, cei care sunt consecventi in rugaciunea lor."
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Desigur, orice instrument care nu este utilizat corect nu va avea rezultatele
dorite; astfel, Coranul nu considera cd o rugdciune care nu vine nsotitd
de prezenta inimii, sinceritate si respect pentru drepturile altora va avea
rezultate benefice’, ba chiar condamna in mod sever astfel de rugiciuni®.
Dar el recunoaste cu adevarat impactul rugdciunii autentice in succes,

asigurare si mai presus de orice altd metoda’.

7. Coran 4: 43:
e b lgalis s 38 oty llall Iy U 1gial ol 1

O, voi cei care ati crezut, nu va apropiati de rugdciune in stare de betie, pana nu
stiti ce spuneti.

8  Coran 107: 4-7:
Ol gy # gelid b Ll bl ool o b Ll Ll iz

Vai de cei care se roaga, dar sunt neglijenti in rugdciunile lor, aceia care isi arata,
dar refuza sa ajute in nevoile altora.

9 Coran 23: 1-2:
5l forillo B bl # Tyaleall sl 18

Cu siguranta ca credinciosii au prosperat, cei care sunt umiliti In rugdciunile lor.
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Rugaciunea, o obligatie sau o recomandare?

Relatia cu Dumnezeu si cresterea spirituald sunt subiecte interioare care
trec prin alegerea si dorinta inimi'%; prin urmare, nu exista constrangere
pe aceastd cale'!. Obligativitatea intervine atunci cand drepturile celorlalti
sunt in joc si nu se poate rezista fatd de excese decat prin aplicarea legii.
Dar cind este vorba de inima, orice tip de presiune ' inverseaza rezultatul.
S-ar putea sd para ca uneori suntem obligati sa acceptam constrangerea si
in probleme personale sau sd ne impunem ceva asupra noastrd. De
exemplu, cand suntem bolnavi, chiar daca ludm un medicament amar cu
dezgust, acesta ne este benefic si ne vindeca. Asadar, in religiozitate, este
bine sd suportdim amaraciunea cultului si greutatea obligatiei pentru a
ajunge la vindecarea bolilor interioare si la ascensiunea spirituala.

Cu toate acestea, aceastd interpretare nu este corectd si nu ar trebui sa
compardm problemele spirituale, care depind de dorinta si vointa

10" Coran 13: 28:
ool 2yl 1 50 U1 Al 3y ool Sy 1yl (il

"Cei care cred si ale caror inimi gasesc liniste in rememorarea lui Allah. Da, prin
rememorarea lui Allah, inimile gasesc liniste."

1" Coran 2: 256:
ol o ahs| U
"Nu exista constrangere in religie."
12 Coran 11: 28:
sy e Ty g BT nSile iad ante 1 Hady BTy ) b & e w8 o) ph] p38 4 B

"El a spus: 'Oamenti, ce parere aveti daca am un semn clar de la Domnul meu si El
mi-a acordat mila din partea Sa care v-a fost ascunsa. Trebuie sa v-0 impunem,
chiar daca o detestati?"



umani'3, cu procesele materiale. Din perspectiva Coranului, chiar si o
micd impuritate in intentie'* si un strop de nemultumire in relatia cu
Dumnezeu'> distrug valoarea rugiciunii. O rugiciune rostitd cu
amaraciune nu numai ca nu este benefica, dar si dduneaza spiritualitatii.

In loc si insiste asupra obligativitatii rugiciunii sau sa stabileasci pedepse
pentru neglijarea acesteia, Coranul vorbeste'® mereu despre beneficiile
rememordrii lui Dumnezeu, indicand semnele si binecuvantarile Sale, in

13" Coran 17: 19:
5is it 08 A5l (a5 503 leasis ) (i 5301511 (2

"Cine doreste viata de apoi si face efort pentru ea, in timp ce este credincios,
eforturile lor sunt apreciate."

14" Coran 6: 88:
053t 196 B whie Tasd 155751 4 eslis e L8 o 4y (ot all (s Al

"Aceasta este indrumarea lui Allah; cu ea El indruma pe cine vrea dintre slujitorii
sai. Daca ar fi comis idolatrie, faptele lor s-ar fi anulat.”

15" Coran 47: 28:
oadlaz] 1B 2ol g 5 all sl Lo Iyl il

"Aceasta pentru c¢d au urmat ceea ce provoaca mania lui Allah si urdsc ceea ce i
place, asadar, El a facut ca faptele lor sa fie nule."

1o Coran 29: 45:
s o i 4ty 43T a3y Sl ezl e 35 Bl ) Bl w3y QS o W) Lol o

"Recita ceea ce ti-a fost revelat din Carte si fa-ti rugaciunile. Caci rugaciunea
indeparteaza imoralitatea si raul. Si cu siguranta, aducerea aminte de Allah este
mai mare, iar Allah stie ceea ce faceti."



incercarea de a stabili o relatie de iubire !7 , astfel incit bunavointa Sa sa
cuprindd pe cei care acceptd aceastd invitatie generoasd si 1si cresc
capacitatea de a beneficia mai mult de mila Sa infinita.

Daca suntem putin familiarizati cu vastitatea milei lui Dumnezeu 8, ne
dam seama ca tot ceea ce a spus despre pedepsele severe sunt avertismente
din purd bundtate pentru a avea grija de cei pe care 11 iubeste, si doreste sa
le descrie Tn termini concreti realitatea teribila a departarii de scopul real
al vietii®®, pentru a-i preveni si nu devina neglijenti sau privati de acest
scop important,

17" Coran 8: 54:
Ssizdy i g Al b Gd s o WS W0 00 15l (ol T

"O voi cei care credeti! Daca cineva dintre voi isi renega credinta, atunci Allah va
aduce un popor pe care El ii iubeste si care il iubeste."

18 Coran 7: 156:
S JS Gy a3
"Si Mila Mea imbratiseaza toate lucrurile."
19 Coran 70: 15, 16:
syl Gl ] IS
"Nicidecum! Este o flacara (o flacara a iadului) care smulge pielea."
20" Coran 20: 100:
f3p Bl s st W e el

"Cine se abate de la el va purta in Ziua Tnvierii un greu poveri."



Porunca de a proteja rugiciunile *'nu este o obligatie impusa asupra
slujitorilor dintr-o pozitie de putere. Dumnezeu, care vede misiunea Sa 22
si a mesagerilor Sai ca fiind de a usura povara *oamenilor si de a-i face
sd zboare, nu este multumit de efortul nimanui’*dar stie ca fara un
program constant ?°, un astfel de scop nu poate fi atins, asadar ii
incurajeaza sa fie consecventi in acest sens?®,

21 Coran 2: 238:
o6 ) lyngdy ki sty ool e 1olsls
"Pastrati rugaciunile si rugaciunea de mijloc si stati cu umilinta in fata lui Allah."

22 Coran 7: 157:

- o

e 36 1 JUelly o) e iy
"Pastrati rugaciunile si rugaciunea de mijloc si stati cu umilinta in fata lui Allah."

23 Coran 4: 28:

s sl (355 oSie s ol g

"Allah doreste sa va usureze (povara), iar omul a fost creat slab."
24 Coran 2: 185:
il 15 2 5 Uy 5l 0K a2y 3
"Allah vrea sa va usureze si nu vrea sd va greseze."
2> Coran 70: 23:
s il o o
"Cei care sunt constanti in rugaciunile lor."

26 Coran 19: 31:



Diferenta intre a vedea rugaciunea ca o obligatie sau o recomandare nu
trebuie cautatd in termeni teologici precum "obligatoriu" sau
"recomandabil". Deoarece nimeni cu minte sdndtoasd nu ezitd sau
neglijeaza sa urmeze indicatiile unui Dumnezeu iubitor si iubit?” . Punctul
esential este de a evita o perspectiva care il prezinta pe Dumnezeu ca pe
un tiran asteptand supunere si lauda, crednd astfel conditii in care
rugdciunea este rostitd cu lenevie si lipsa de entuziasm?®,

s cad b 53l sllally Sloghy e b 3l Bk ey

"El m-a facut binecuvantat oriunde as fi si mi-a recomandat rugaciunea si plata
zakatului catd vreme sunt viu."

27 Coran 6: 54:
0n OB 3 Ulam gl 150s Job 1 0l Tyl avnis o oS3, T8 ol Uy Jab L gt ol s By
o) Heae A moly ok

"Cand vin la tine cei care cred in semnele noastre, spune: 'Pace fie asupra voastra'.
Domnul tau S-a prescris Lui insusi mila. Asadar, daca unul dintre voi face un rau
din ignorantd, apoi se pocaieste si se indreapta, El este iertator, milos."

8 Coran 9: 54:
sk )lS oy U] Gyomad Uy JuS 1oy U] sllall oy Uy
"E1 nu vin la rugdciune decat cu lene si nu cheltuiesc decét cu nevoie."
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Rugaciunea dintr-o alta perspectiva

Faptul cd cineva se roaga nu inseamna neapdrat cd este virtuos si fericit,
iar faptul ca nu se roaga nu este un semn definitiv al impuritatii sau al unui
destin nefast. Cati multi s-au rugat si au comis cele mai urate crime, si cati
care nu s-au rugat niciodata nu au ranit nici macar o furnica si au trait cu
demnitate. Dar poate aceasta realitate sa fie o justificare buna pentru a nu
te ruga?

Pentru a raspunde la aceastd intrebare si pentru a intelege misterul
insistentei Coranului asupra mentinerii rugdciunii?®, trebuie sa privim
lumea din aceeasi perspectiva pe care Cartea lui Dumnezeu o dezvaluie
in fata noastra. In aceastd perspectivi, ceea ce vedem este 0 mild infinita
care acoperd totul 3%si care miscd universul spre o iubire absoluta’!.
Detaliile acestei scene sunt, de asemenea, pline de afectiune, de la vant si

29 Coran 20: 132:
e ol sllall il 2fy
Porunceste-ti oamenilor sd se roage si sa fie rabdatori in aceasta.
39 Coran 7: 156:
S JS Gy a3
Mila Sa cuprinde toate lucrurile.
31 Coran 2: 285:
el il
Doamne, cerem iertarea Ta si finalul este cdtre Tine.

11



ploaie®?, la noapte si zi*, la moarte si viata**, toate sunt reglate pe orbita
iubirii.

Coranul compara darnicia lui Dumnezeu cu apa care coboara din cer, care
curge ca un rau si fiecare vas beneficiaza de ea in functie de capacitatea
sa limitata*. Dar, in mijlocul acestui peisaj, existd un vas diferit numit
om, care poate creste la dimensiuni nelimitate, aldturi de infinitatea
oceanului de mila®%, si poate fi receptorul si succesorul dragostei sale

32, Coran 30: 46:
435 oo SEiy s 25 Juth of 46 s

Si dintre semnele Lui este ca trimite vanturi ca vestitori buni pentru a va oferi din
mila Sa.

33 Coran 28: 73:
Sl 0y 4l (e 1530 208 1550 Sy I 28T e 4235 s

Din mila Sa, El a creat pentru voi noaptea si ziua, pentru a va odihni in ele si
pentru a cauta din bundtatea Sa, poate veti fi recunoscatori.

34 Coran 30: 50:
8 5o IS o b el (ol 3 ) lagn 8 o35l (o Sl s BT ) St

Priveste la efectele milei lui Dumnezeu, cum readuce la viata pamantul dupa
moartea sa. De fapt, El este cel care cu siguranta readuce la viatd mortii si El este
capabil de orice.

35 Coran 13: 17:
o oy S350 2 2o L2l o S
El a trimis apa din cer, iar raurile au curgut conform capacitatii lor.
3¢ Coran 18: 10:

B BT e W e & il (e sl 5
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infinite’”; pana la punctul in care cele mai valoroase fiinte se inchind in
fata lui.®®

Descrierea pe care Coranul o ofera acestei scene magnifice este lauda si
glorificarea tuturor particulelor lumii*® si sprijinul lor pentru cresterea
continud a omului*’. Din aceasta perspectivi, fiecare fenomen, ca un vas

O, Doamne al nostru, da-ne mila Ta si pregateste-ne pentru a ne indruma Tn mod
corect.

37 Coran 2: 30:

e 7 by 2] LAy Lad s (3o b o3l 106 Bals a1 3 Jele ) astiadl g, B 3
sl U el ) J6 el iy

Si cand Domnul tau a spus ingerilor: "Voi pune un inlocuitor pe pamant." Ei au
spus: "Vei pune acolo pe cineva care va face rau si va varsa sange, in timp ce noi
Te ldudam s1 Te sfintim?" El a spus: "Stiu ceea ce nu stiti."

3% . Coran 2: 34:
#ol Il 2530 G 3
Si cand le-am spus ingerilor: "Ingenuncheati-va in fata lui Adam."
39 Coran 17: 44:
il lls 0 4] deatd ks U o5y ontaomy 1 U1 5 o 0l Db oy L33l el clylacd) s

Cele sapte ceruri, pamantul si tot ce este in ele 1l lauda pe El. Nu exista nimic care
sa nu-L laude, dar nu intelegeti lauda lor. Cu adevarat, El este mereu indurator si
iertator.

40 Coran 14: 33:
ey Ji1 5505 i 52ty (] 250 5

El v-a supus soarele si luna, care se misca in mod constant, si a facut noaptea si
ziua la dispozitia voastra.

13



plin de mil3, reprezintd *'perfectiunea Creatorului care a determinat calea
tuturor lucrurilor*? si descrie fiintele care urmeaza acest curs ca fiind in
rugiciune®; dar cere omului si aibd o rugiciune diferita.

Secretul diferentei dintre om si alte creaturi este posesia unei vointe** care
il pune pe umeri o povard mai grea decat capacitatea cerului, pamantului

41 Coran 2: 164:

Ll o A T ey (ol i Wy el 3 (g8 A iy ety i1 sl ool cobled g 5 )
pii) gl 55l bl i Sl ooty il iyl A S 5 e 2l 3 3301 4y B o
sl

Cu adevarat, 1n creatia cerurilor si a pamantului, 1n alternanta noptii si a zilei, in
corabiile care navigheaza pe mare pentru beneficiul oamenilor, in apa pe care
Dumnezeu o trimite din cer si cu care invie pamantul dupa moartea sa, raspandind
in el tot felul de creaturi, in directionarea vanturilor si norilor controlati intre cer si
pamant, sunt semne pentru oamenii care inteleg.

42 Coran 20: 50:
o el 5 s el
Domnul nostru este Cel care a dat fiecarui lucru forma sa si apoi 1-a ghidat.

. Coran 24: 41:
ool Vo e 40y 2oy Lo ol 8 5 B0 5l 55l el b s 4 g 5

Nu vezi cd tot ce este in ceruri si pe pamant il lauda pe Dumnezeu, inclusiv
pasarile cu aripile desfasurate? Fiecare stie cum sd se roage si sa-L laude, si
Dumnezeu stie tot ce fac.

4 Coran 18: 29:
35l Lo 5y ol s (528 53 e (32l g

Spune: "Adevarul vine de la Domnul vostru. Asadar, cine doreste sd creada si cine
doreste sa nege."
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si muntilor® si 1i oferd ocazia unica de a alege iubirea. Pentru ca numai el
poate alege bunatatea si sinceritatea in situatii in care calea coruptiei si a
crimei este deschisa in fata lui $i%, prin supunere in fata adevarului?’,
poate beneficia de o capacitate si crestere infinite.

Daca privim umanitatea din aceastd perspectivd, o vedem ca o lauda si
glorificare mult mai valoroasa decat alte creaturi si putem afirma cu
incredere cd adevarata rugaciune nu este altceva decat o viatd purd si
nobila*®. Astfel, Coranul considerd pe cineva care se supune sincer®

4 Coran 33: 72:
s Lol 5 u ol lless i oiasly iady o1 B Jlodly (ool chlidl Je ol Ly G;

Noi am oferit increderea cerurilor, pamantului si muntilor, dar ei au refuzat sa o
poarte si s-au temut de ea, dar omul a acceptat-o. Cu adevarat, el este nedrept si
ignorant.

46 Coran 2: 30:
el U Rlel ] 6 T iy s s (5 Lol ity e B o b JT 1)

Ei au spus: "Vei pune acolo pe cineva care va face rau si va varsa sange, in timp ce
noi Te lauddm si Te sfintim?" El a spus: "Stiu ceea ce nu stiti."

47 Coran 3: 19
Azl all e (01 5

Cu adevarat, religia in fata lui Dumnezeu este Islamul (supunerea).

4 Coran 6: 162:

@

el 5 ) lasy (elipesy Sy o) S

Spune: "Cu adevarat, rugaciunea mea, ritualurile mele, viata si moartea mea sunt
pentru Dumnezeu, Domnul lumilor."

49 Coran 5: 119:
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constiintei sale *°ca fiind demn de salvare si de paradisul linistit®! si mila
vastd® a lui Dumnezeu. Aceastd invatatura coranicd nu oferd niciun motiv
pentru a neglija rugaciunea, ci mai degraba incurajeaza pe cei care cauta
dreptatea sa fie mai devotati in adorare. Pentru ca atunci cand devin

constienti de impactul amintirii lui Dumnezeu >3asupra sanatatii mentale

e gy i A (o) ol e ol Hadl g e (635 5 o i (oliall s s 1 ) J86
el S3all 83

Dumnezeu a spus: "Aceasta este ziua in care adevarul celor sinceri le va fi de
folos." Pentru ei sunt gradini sub care curg rauri. Ei vor ramane acolo pentru
totdeauna. Dumnezeu este multumit de ei si ei sunt multumiti de El. Aceasta este
marea victorie.

>0 Coran 30: 30:
gl U ol 851 sy ol s Al gl o5 U e (ol 58 ol o e () iy 808

Indreapta-ti fata sincer catre religie, natura pe care Dumnezeu a creat-o pentru
oameni. Creatia lui Dumnezeu nu se schimba. Aceasta este religia corecta, dar
majoritatea oamenilor nu stiu.

°1 Coran 2: 112:
O b Uy fonile L Uy oy i il B (i bl iy lisl 2

Nu, cel care is1 supune fata lut Dumnezeu si face bine va avea recompensa sa de la
Domnul sdu. Nu vor avea nicio teama s1 nu vor {1 tristi.

2 Coran 3: 133:
oeiall el (ol chlaid] sie 4575 1S5 b e J) Ig Lo

Grabiti-va sa obtineti iertare de la Domnul vostru si un paradis cat cerurile si
pamantul, pregatit pentru cei tematori.

>3 Coran 13: 28:
Coglall £zl Al S5 U
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si asigurarea rugdciunii>* pentru umanitate, o indeplinesc cu toata fiinta
lor>®; si chiar daca sunt neglijenti in aceasta privintd, nu se multumesc cu
o rugiciune superficiald®® si nu se indeparteazd de umanitate cu o

rugiciune ipocrita®’.

Stiti ca inimile gasesc liniste in rememorarea lui Dumnezeu.
>% . Coran 29: 45:
s b ol Aty 38T Al A8y Sty clasaill e a5 Bl 7) BN o3
Si mentine rugaciunea, pentru ca rugiaciunea impiedica faptele rele si imorale. Si
cu siguranta, rememorarea lui Dumnezeu este mai mare. Dumnezeu stie ceea ce
faceti.
3> Coran 23: 2:
Cei care sunt umili in rugaciunea lor.
36 Coran 4: 142:
(48 0) 1 535 Uy ol gl JU 15008 Ll ] 1536 By eals 5 all 5 ol )

Ipocritii incearca sa insele pe Dumnezeu, dar El 11 Tnseald. Cand se ridica la
rugaciune, o fac cu lene. Ei aratd oamenilor si isi amintesc rar de Dumnezeu.

37 Coran 107: 4-6:
OglR b ol pgale e o ob cpdllGadl 58
Vai de cei care se roagd, care sunt neglijenti in rugdciunea lor, cei care se arata.

17



Motive pentru a nu se ruga

Cineva care se intoarce impotriva spiritualitatii>® si si-a inchis mintea si
inima Tn Tnchisoarea materialismului®® nu vede un motiv pentru a se
ruga®, asa cum nu simte nevoia de a ajuta pe cei saraci®!. Cu toate acestea,
daca cineva crede in Dumnezeu, este o persoand buna si, cu toate acestea,
nu se roaga, cu sigurantd are un motiv special pentru aceasta alegere.

Desi motivele pentru care unii oameni nu se roaga sunt diferite, Coranul,
care insistd asupra rugaciunii®? si nu omite niciun detaliu Tn declararea

8 Coran 53: 29:
Ll Bl 0] 54 oy 6,53 o 5 o

Cel care s-a indepartat de amintirea Noastra si nu a dorit nimic in afara de viata
acestei lumi.

% Coran 53: 30:
el o Rl 55 sl 8 5 o el 3 ) 1l bl e ilie B

Aceasta este limita cunostintei lor. Intr-adevar, Domnul tdu cunoaste mai bine cine
s-a ratacit de pe calea Sa si cine a gasit calea corecta.

60 Coran 74: 44:
rbadll e LS o] 196
Ei spun: ,,Nu eram dintre cei care se rugau.”

61 Coran 74: 43:
pSane]] foalas TS oS
Si nu hraneau pe cei nevoiasi.

62 Coran 6: 72:
o ad) ol by bl B5Call 15l oy
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scopurilor sale®, oferd un raspuns si o solutie pentru toate aceste
justificari. De exemplu:

Unii spun ca Dumnezeu este prea mare pentru a avea nevoie de
rugdciunile noastre sau pentru a se bucura de multumirile cuiva.

Dar Coranul spune ca suntem noi cei care avem nevoie de Dumnezeu® si
El este absolut bogat, chemandu-si slujitorii din dragoste®, pentru ca ei sa
beneficieze de mila Sa si, cu recunostinta si crestere morala, sa obtina mai
multe avantaje pentru ei ingigi®®.

Deci, mentineti rugaciunea si fiti constienti de El, cdci este catre El veti fi inviati si
adunati.

63 Coran 6: 38:
o o S S
Nu am omis nimic in Carte.
64 Coran 35: 15:
el 30 ol D) J) 1 001 T ol T

Oameni, voi sunteti cei care aveti nevoie de Dumnezeu, iar Dumnezeu este Cel
Nevoit, demn de lauda.

65 Coran 14: 10:
e 1) 555585 o 5o o83 500 o550

El va cheama pentru a va ierta o parte din pacatele voastre si pentru a va da un
termen determinat.

% Coran 27: 40:
S i 5 DB (5 i) K3 LB K

Si cel care este recunoscator, de fapt, isi aratd recunostinta pentru propria lui
binecuvantare si cel care neaga (adevarul), intr-adevar, Domnul meu este
Independent si Generos.
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Un alt grup crede ca singura adoratie este slujirea oamenilor si cd a fi
recunoscator pentru darurile lut Dumnezeu inseamna sa le folosesti corect
si sa te ocupi de cei nevoiasi, nu doar sa te apleci si s te inchini si sd spui
cateva fraze specifice.

Cu toate acestea, desi Dumnezeu condamna rugiciunea fara fapte bune®”’,
cunoscand bine omul®® si fiind constient de capcanele® si limitarile
psihice ale acestuia’, considerd necesar sa recurga la rugaciune’! pentru

67 Coran 107: 4-7:
09l Ligaindy Ligel i b Lndll gl maidlo (8 ob Tpdll platll s

Deci, vai de acei rugatori care sunt nepasatori fata de rugaciunile lor; cei care se
arata si se abtin de la a da celor nevoiasi.

6% . Coran 50: 16:
2253 I 0m 4] D331 (5 i 4 g o flady i1 LS oy

L-am creat pe om si stim ce il imbie sufletul sau; suntem mai apropiati de el decat
vena jugulara.

6  Coran 70: 19-21:
ol oSl oS0 s 5 J8

El a spus: "De fapt, sufletul vostru v-a facut sa vedeti un anumit lucru ca fiind
bun."

70" Coran 12: 18:
(g6 3l e oy i i) 4 1] gl (315 L1 7]

Omul a fost creat foarte sensibil; cand este atins de rau, devine foarte agitat si cand
este binecuvantat cu bine, este foarte zgarcit.

I Coran 2: 45:
ol e 0] 55080 Wl 350ty jally Iyl
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a evita rautdtile’? si pentru a recunoaste greselile pe care le-ar putea
considera corecte’.

Un alt grup spune ca sunt mereu constienti de Dumnezeu, dar isi exprima
recunostinta fata de El in propriile lor moduri si cuvinte.

Cu toate acestea, Coranul, pe langa faptul cd mentioneaza amintirea
constantd a lui Dumnezeu™, vede si necesitatea aderarii la un program
stabilit Tn timp”>. CriticAnd anumite rugiciuni superficiale si lipsite de
continut’®, Coranul sugereaza implicit ca neglijarea unor structuri stabile
ar putea duce la rezultate pe care nici macar nu le-ai fi imaginat.

Cautati ajutor prin rabdare si rugaciune; intr-adevar, aceasta este grea, cu exceptia
celor cu adevarat devotati.

72 Coran 29: 45:
Sy el e | a5 Bl )
Intr-adevir, rugiciunea impiedica comiterea faptelor rele si dezgustitoare.
73, Coran 18: 104:
o (i ol (gt oy LI 8Ll 3 ol 5 (e
Exista cei ale caror eforturi in aceasta lume sunt in zadar, dar ei cred ca fac bine.
7 Coran 3: 191:
w5 L5 ey bLE all 19,575 el
Cei care Isi amintesc de Dumnezeu stand, sezand si culcati pe laturile lor.
7> Coran 4: 103:
Goisa ULS Ciagll o s B0l )

Intr-adevir, rugiciunea a fost stabilita pentru credinciosi la anumite intervale de
timp.

76 Coran 8: 35:
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Un alt argument care este adus pentru a justifica lipsa rugaciunilor este
comportamentul inadecvat al unora dintre cei care se roaga si actiunile
urate care sunt efectuate in numele religiei si pentru a promova
rugaciunea, care dezamagesc oamenii.

Cu toate acestea, utilizarea incorectd a unui subiect valoros de catre cativa
nu este o justificare rationald pentru a se lipsi de el. Coranul, in timp ce
condamna religiozitatea urata’’, nu accepta o astfel de scuza si avertizeaza

cel care cautd scuze ca comportamentul rau al altora nu i-a impiedicat sa
fie buni’®,

Tady A5 U] ol i Mo S Ly

Si rugaciunile lor In apropierea Casei (Kaaba) au fost nimic mai mult decat strigéte
si aplauze.

77", Coran 2: 93:
ey oS o pSilay] 4 05720 Lalzy 8
Spune: "Daca sunteti credinciosi, la ce va indeamna credinta voastra rea?"

8 Coran 34: 32:

e oS J3 wSely 3] 0 sl 8 oSUsiis ol lpisaitol (3l 1y Sl (3015

Cei care au cdutat superioritatea au spus celor care au fost subjugati: "V-am
impiedicat sa va indrumati dupa ce ghidul a venit la voi? Nu, erati vinovati
singuri."
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Rugiciunea, in ce fel?

Intotdeauna si peste tot poti si fii in gandirea lui Dumnezeu” si sa te rogi®’
Lui in orice limba si prin orice metodd. Dumnezeu isi coboara®' mila
asupra tuturor celor care Il pastreazi in minte si rispunde la rugiciunile
oricarui rob care Il cheami®?. Cu toate acestea, spiritualitatea nu ar trebui
sd fie doar un mijloc de a-ti indeplini dorintele, pe care le poti uita din
cand in cand, ci ar trebui sa fie o prezentd constanta in mijlocul zilelor
noastre obignuite®’.

7 Coran 33: 41:
hatS 1S3 2l 1533 lgwal 7 1 3T
O voi care ati crezut, pomeniti-L pe Dumnezeu cu frecventa!
80 Coran 7: 55;
il Lo Y ) Bk B oS, lgeo

Rugéandu-va Domnului vostru in taind si cu smerenie, caci El nu-i iubeste pe cei ce
depasesc masura.

81 Coran 2: 186:
09855 Yy g Saaly o5 S31 39,536

Deci, amintiti-va de Mine, si Eu Ma voi aminti de voi; fiti recunoscatori fata de
Mine si nu Ma neglijati.

82 Coran 2: 152:
98B ol o I3 lonartadls oled ) bl Boed Ll Loy B e oole WL Bl

Cand slujitorii Mei intreaba de Mine, sa stie ca sunt aproape: raspund la chemarea
celui ce Ma cheama cand Ma cheama. Sa asculte chemarea Mea si sa creada in
Mine, pentru a fi bine indrumati.

83 Coran 7: 205:
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Coranul ne cere si ne rugdm dimineata, seara si intre timpul zilei®*, si sa
avem un program constant® pentru a pastra amintirea lui Dumnezeu in
inimile noastre. Rugaciunea regulata cu un continut monoteist ne aduce
Tn aminte® valori inalte, ne impiedica sa ne abatem de la cale®’ si curdtd

Bl e oS5 Vg Lol 3l Joll e el 093 4y B Wi (3 ) 53

Cu inimile voastre, aduceti-va aminte de Domnul vostru dimineata si seara, in
tacere si in adanca umilintd, si sa nu fiti printre cei neglijenti.

8  Coran 17: 78:
Baree S yordll (1,5 23] oedl] (1,85 Ll 52 ) metd] ) Bl 31

Impliniti rugdciunea de dimineata si de seara, si pastrati Coranul dimineata, caci
Coranul tine marturie pentru rugdciunea de dimineata.

85 Coran 70: 23:
Ogells Mo e o (il
Aceia care pastreaza neincetat rugaciunea lor.
8 Coran 20: 14:
SSU D oy b W] VDI

Eu sunt cu adevarat Dumnezeul vostru; nu este alt Dumnezeu in afara de Mine.
Slujiti-Mi si mentineti rugaciunea in amintirea Mea.

87 Coran 29: 45:;
Sl il e a8 5l 1) B o3

Mentineti rugaciunea, caci ea impiedica sdvarsirea raului si comportamentul
neadecvat. Astfel, rugaciunea va opreste de la comportamente rele si indecente.
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praful neglijentei de pe ochii nostri®®, vindecand bolile noastre spirituale
si psihologice®.

Pentru aceasta”, trebuie s ne indreptdm spre Moscheea Al-Haram’!, care
este prima casa construitd pentru inchinare®? lui Dumnezeu, Tn momentele

88 Coran 50: 8:
o 12 S (555 B
Aceasta este o povatuire si o Tndurare pentru cei care se intorc.
8 Coran 10: 57:
ozl Basy siby jguiall B ) Ha o555 oo laesp oSrle 8 Ll R L

Oameni, cu sigurantd, de la Domnul vostru a venit un avertisment si o vindecare
pentru ceea ce este in inimile voastre, si o indrumare si o milostivire pentru cei
care cred.

% Coran 4: 103:
Bgbs BLS Cpazall e cdls 530all )

Cu sigurantd, rugdciunea este o obligatie prescrisd la momente fixe pentru
credinciosi.

°1'. Coran 2: 149:
pl ol il s i b s b o6
Indiferent de locul din care iesi, indreapta-ti fata spre Moscheea Al-Haram.

92 Coran 3: 96:
oedlal] (0 B3ls 385 il olil) 1y e 3l 5]

Cu siguranta, prima casd construitd, care este un loc binecuvantat si o ghidare
pentru omenire, este aceea care se afla in Bakka.
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specifice. Acolo, trebuie sa recitdm versete din Coran®® cu 0 voce nu prea
tare si nu prea incet®’. In timpul inclindrii si prosternarii®®, trebuie sa
exprimam laude si slavad *°catre Dumnezeu. Desigur, este necesar sd ne
purificdam Tnainte de rugdciune, spalandu-ne fata, mainile, partile
superioare ale picioarelor si capul®’, iar dacd suntem intr-o stare de

%3 Coran 35: 29:
995 o B30 g SV Py L s iy S5l 52ty ol S 5k 0l )

Cu siguranta, cei care recitd Cuvantul lui Dumnezeu, stabilesc rugdciunea si
cheltuiesc din ceea ce le-am dat, fie In mod secret, fie Tn mod deschis, au speranta
intr-un negot care nu va suferi niciodata nicio pierdere.

4 Coran 17: 110:
o 05 ot gy g 155 Y5 WMoy s Vg
Nu face rugaciunea ta cu o voce prea tare sau prea incet, ci cauta o cale de mijloc.
%5, Coran 32: 15:
BTSRRI INE P NI NS ERATRVES N

O, voi care ati crezut, faceti inchinarea si prosternarea, serviti pe Domnul vostru si
savarsiti fapte bune, poate ca veti reusi.

%  Coran 22: 77:
0950 Y oy o3y oS g2y 15 Iy oy 19,55 5] (ol 3L (3 L]

Numai aceia care cred in semnele Noastre atunci cand le sunt amintite, se
prosterneaza si marturisesc lauda Domnului lor cu rugédciuni si nu se inalta cu
mandrie.

97 Coran 5: 6:

SN ) oSE Ty wSngety gty 381,201 ] oS5Ty oSgey lobuui b 53all J] wie 3] lgial 1,301 5T L
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impuritate majora, si facem o baie completi®®. In anumite conditii
speciale, putem inlocui spalarea cu apd (ablutiile) cu tayammum®
(purificarea cu pamant).

Tot ceea ce Coranul spune despre modul si conditiile exterioare ale
rugdciunii sunt aceleasi cateva puncte mentionate in pasajul de mai sus.
Cu toate acestea, nu existd probleme sau ambiguitati semnificative in
aceasta privintd, iar cele cinci rugdciuni zilnice, structura si elementele
lor, numarul de unitati (rak'at), invocatiile obligatorii si regulile de baza
pentru indeplinirea lor au rdmas uniforme pentru musulmani, chiar si cu
existenta diferitelor scoli de gandire care le-au dezvoltat.

Desigur, asa cum este cazul cu alte aspecte istorice, exista ambiguitati si
diferente care nu pot fi eliminate, dar deoarece acestea nu aduc nicio
schimbare n esenta si scopul inchinarii, fiecare persoand ar trebui sa

aleaga metoda pe care o considera corectd!'® si sa se straduiasca sa atinga

O voi care ati crezut, cand va pregatiti sa va rugati, spalati-va fetele si mainile pana
la coate, si stergeti-va capul si picioarele pana la glezne.

% Coran 5: 6:
WALB U o

Si daca sunteti necurati sau in stare de impuritate majora, faceti purificare
completa.

% Coran 5: 6:
oxils [ P 15028 Lo a5 015 el Y 51 Ll o oKis 9812l i e ol (3, 35
W ooy oo

Daca sunteti bolnavi sau in calatorie, sau daca ati venit de la locul de a face nevoile
naturale, sau dacd ati avut contact sexual cu femei si nu gasiti apa, atunci faceti
tayammum cu pamant curat si treceti-va fata si mainile cu el

100 Coran 2: 286:
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starea de evlavie si prezentd a inimii'’!, bazdndu-se pe asemanarile
comune.

Faptul cd Coranul pune intotdeauna accent pe stabilirea si indeplinirea
corectd '°2a aceleiasi rugdciuni pare sa indice ca cadrul general al
programului de inchinare al altor profeti ai lut Dumnezeu a fost similar si
ca aceasta carte 151 concentreaza atentia asupra cresterii eficacitatii

aceleiasi rugaciuni comune si binecunoscute!%,

logusy U] G a1 L3

Domnul nu i1 obligd pe oameni mai mult decét pot duce...

101" Coran 23: 2:
s oo b b
Exact asa cum sunt in rugdciunea lor.
102 Coran 2: 43:
Sl g 198 fy ST 53Ty 53l 15l
Adu-ti rugiciunea, da-ti milostenia si inchina-te impreuna cu cei care se inchina

103 Coran 10: 87:

550l 1580 A3 G Iotoly B Sumny 1eosid 55 o 43Ty (e J] Lo

Am dat revelatia lui Moise si fratelui sau sa intemeieze case pentru poporul lor in
Egipt, stabilind casele lor in fata altora si sa se roage.
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O carte care considerd moscheea, biserica si sinagoga'® ca locuri sacre
pentru a se ruga si care 1i considera pe crestini si evrei ca fiind drepti'®,
in ciuda persistentei lor in propriile lor legi, si care sustine prostrarea si
recitarea versetelor din cartea lor!'®, cu sigurantd va aprecia si accepta

rugaciuni diferite cand sunt rostite sincer.

104 Coran 22: 40:
S Al ool e 5755 By lshioy iy lgue i) oty whoiand Lol all 28 Yl

Daca Dumnezeu nu i-ar fi avut pe unii oameni deschisi fatd de altii, cu siguranta
templele, bisericile si sinagogile in care numele lui Dumnezeu este frecvent
mentionat ar fi fost distruse. (Aal-E-Imran: 114)

105 Coran 3: 114:
rodlall (e gl 3l B gy S (8 (kT g yually (g aly S Y1 polly alll (gieds

Ei cred in Dumnezeu si in Ziua de Apoi, poruncesc binele, interzic raul si se
grabesc sa faca fapte bune. Acestia sunt cei drepti.

106 Coran 3: 113:
s by LT Al T sk 5055 2ol I ol e Hlgs 5]

Nu sunt toti la fel; unii dintre cei de la Carte sunt un grup special care se ridica si
citeste semnele lut Dumnezeu in timp ce se inchina in timpul noptii.
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Orele de rugaciune

Structura generala a rugdciunii a fost aceeasi in toate credintele ceresti si
modul de a o practica nu a fost ambiguu pentru destinatarii Coranului; din
acest motiv, aceastd carte nu a exprimat nimic nou despre regulile
rugdciunii s1 nu a schimbat chiar qibla acesteia de la Ierusalim la Masjid
al-Haram '“7pana cand nu a fost necesar'%,

Astfel, cand citim in Coran ca «rugaciunea a fost stabilita pentru
credinciosi la anumite ore»!%, ar trebui sa intelegem acest lucru ca fiind
dincolo de o perioadd specificd si sd reflectdim asupra unui punct
important despre o traditie veche in religiile monoteiste, care inca persista
printre credinciosii musulmani, evrei, zoroastrieni, sabieni etc., si care
astazi este baza pentru anuntarea orelor de rugaciune.

107" Coran 2:149:

o -

sk B Jaly Iy 245y (oo (3l W pladl sl s ey Jgb e s

"Si de oriunde ai iesi, intoarce-ti fata catre Masjid al-Haram, caci este cu adevarat
adevarul de la Domnul tau si Allah nu este neglijent fata de ceea ce faceti."

108 Coran 2:144:
S llsh RS b sy phadl aoall s lady U alos dls hpls i) b s L (8

"Categoric vedem schimbarea chipului tau in ceruri si cu siguranta te vom indrepta
spre o qibla care iti place. Asadar, intoarce-ti chipul spre Masjid al-Haram si
oriunde v-ati afla, intoarceti-va fetele catre acesta."

199" Coran 4: 103:
B35 LS gl e 8 Sl

"“Intr-adevar, rugiciunea a fost prescrisa pentru credinciosi la anumite momente
fixate."
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In scoala monoteismului, pentru ca amintirea lui Dumnezeu si rugiciunea
catre El s cuprinda toate aspectele si programele zilnice ale vietii umane
si pentru ca trecerea zilei si a noptii!!?, in loc sa fie o repetitie lipsitd de
sens, sd devind un simbol al prezentei si puterii divine!!'!, rasaritul, zenitul
si apusul soarelui ''?sunt intotdeauna luate Tn considerare ca ore speciale

de Tnchinare.

Desi trecerea timpului si diviziunile sectare!!?

diferente in aceasta programare, elementul comun ramas in traditia printre

au adus schimbari si

cei care cautd pe Dumnezeu in lume este dedicarea rugdciunii si veneratiei

110" Coran 3: 190:
Il ol 0 ety il sl ool il s %)

"Categoric, in creatia cerurilor si a pamantului si alternanta noptii si a zilel sunt
semne pentru cei cu inima inteleapta."

11 Coran 23: 80:
ks BT ety 1SS Wy sl (o5 () 50

"S1 El este Cel care da viata si moarte, iar alternanta noptii si a zilei 11 apartine; nu
intelegeti?"
12 Coran 17: 78:

st 5 peill (158 1) 2l (5T58 el 2 ) ectl] ) gh) B o3

"Indeplineste rugaciunea de la declinul soarelui pana la intunericul noptii si
recitarea diminetii, deoarece recitarea diminetii este atestata."

13 Coran 23: 53:
050 ) By i IS 15 it ool e

"Dar ei s-au impartit in factiuni, fiecare bucurandu-se de ceea ce are."
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la zorii zilei sau la Tnceputul acesteia, la amiaza sau in orele dupa apogeul
soarelui si dupa apusul soarelui sau la sosirea noptii.

Musulmanii efectueaza de asemenea cinci rugaciuni in aceste trei
momente, de la raspandirea luminii soarelui!!* pana cind soarele rasare
pe orizont!!®, pentru rugiciunea de dimineata; de la momentul cAnd umbra
atinge cea mai scurtd lungime!'® pand la apusul soarelui''’, pentru
rugdciunile de la pranz si dupd-amiaza; si de la momentul apusului

soarelui''® pana la miezul noptii, pentru rugiciunile de seara si noapte. Cu

114 Coran 2: 187:
el o 5l i) (o il i 0 i
"Pana cand firul alb al zorilor devine clar distinct de firul negru."
115 Coran 20: 130:
il goflo 5 ) s iy
"Si lauda pe Domnul tdu Inainte de rasaritul soarelui."
116 Coran 17: 78:
il ) B 3
"Mentine rugdaciunea la declinul soarelui."
7' Coran 50: 39:
sl By il poflo I8 ) a2t ot o e

"Fii rabdator cu ceea ce spun ei si lauda pe Domnul tau inainte de rasaritul soarelui
si Tnainte de apus."

1% Coran 50: 40:
YO RS JJJI 1%
"Si in timpul noptii lauda-L si dupa sujud (prosternare)."
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toate acestea, majoritatea dintre e1 efectueaza corect rugaciunea de dupa-
amiaza separat, dupa ce umbra fiecarui obiect devine egala cu acesta, iar

rugiciunea de noapte dupa intunecarea completa a intregului cer!'.

Cel mai important accent pus de Coran in privinta timpilor de rugaciune
este vigilenta constantd'? pentru a nu le pierde si, mai degraba, pentru a
le efectua la prima oportunitate. Aceastd precizie si angajament, pe langa
intdrirea vointei si organizarea altor programe ale vietii, reprezinta o
forma de dedicare la comanda lui Dumnezeu si prevenirea caderii in
conditii deplorabile in care neglijarea rugaciunii'?! devine ceva obisnuit.

Printre rugaciunile de cinci ori pe zi, rugdciunea de dimineata are un statut
special. Coranul considerda momentele pline de liniste si energie ale
diminetii devreme '?? ca fiind cea mai buna ocazie pentru a te confesa cu

119 Coran 17: 78:
JD gt J) el g S 3
"Mentine rugaciunea de la declinul soarelui pana la intunericul noptii."
120 Coran 2: 238:
Bl lyngdy i sty ool e 1oksls
"Pazeste toate rugdaciunile si rugaciunea de mijloc si stai devotat in fata lui Allah."
121 Coran 107: 5:
bl il o b (il
"Cei care sunt neglijenti in rugaciunile lor."

122 Coran 3: 17:

ol oy piully Condiielly Bl CyBolaly (ol
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Dumnezeu si considerd rugaciunea efectuata in timpul suflarii diminetii
ca fiind demna de atentie!?® si marturie cereasca, iar trezirea si cererea de
iertare in acele ore ca fiind premisa pentru cele mai inalte realizari'?*

"Cei rabdatori, cei sinceri, cei devotati, cei care cheltuiesc (in calea lui Allah) si cel
care cer iertare n zorii zilei."

23 Coran 17: 78:
Bgiio 5 )’“‘J] ')5 ol
"Intr-adevir, recitarea de dimineatd este marturisita (de ingeri)."
124 Coran 51: 15 i 17-18:
Do o by g o S e LB IS . gtk s 8 (i 7

"Tntr—adeva'lr, cei cu fricd de Dumnezeu vor fi in gradini si izvoare, ... ce dormeau
noaptea putin, iar dis-de-dimineata cereau iertare."
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Rugaciunea si puritatea
Cel mai important si expresiv simbol al spiritualitatii este puritatea. Prin
urmare, Coranul, alaturi de alte scoli spirituale, identifica orice forma de
imoralitate!?>, lipsa de gandire!?® si incapatanare!?’, si chiar instrumentele
si premisele lucrurilor'?® care dduneaza vietii morale si rationale ca fiind
impuritdti care intuneca inima si perturba calea spre atingerea gradelor
superioare ale umanitatii.

125 Coran 33: 33:

"Nu este altceva decat ca Allah doreste sa indeparteze impuritatea de la voi,
oamenii casei (profetului), si sa va purifice complet."

126 Coran 10: 100:
sl U ppdll e )l s
"Si Allah pune impuritatea peste cei care nu folosesc ratiunea."

127 Coran 7: 71:
D e S0 5 5300y 0 s b Sl Ly Loy 150 o oK oy 26 B

"(Proorocul) a spus: 'Cu adevarat, impuritatea si mania Domnului tau au cazut
asupra voastra. Va contraziti cu mine privind numele pe care voi si parintii vostri
le-ati dat, pentru care Allah nu a trimis nicio autoritate?'"

128 Coran 5: 90:
g5 55T 05 B il Jos e et 0Tl WLl Suuially 5] ] ol 0 65T

"0, voi cei care credeti, bautura alcoolica, jocurile de noroc, idolii si sagetile
pentru prezicere sunt doar o impuritate din lucrarile satanice, deci evitati-le
pentru a avea succes."
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Aceastd carte isi stabileste orientarea si scopul invataturilor sale pe
purificarea mai mare; astfel, nu numai in legile legate de curatenie, ci chiar
in chestiuni precum primirea de caritate si obligatiile financiare!?®, sau
obiceiuri precum relationarea castd cu sexul opus'*®, respectul pentru
dreptul de alegere al indivizilor in casatorie '3'si modul de conversatie cu
liderii religiosi'3? , scopul sdu declarat este de a creste puritatea.

129 Coran 9: 103:

B w25 55 wbyhda 4800 foallgal (e 15
"la din averile lor caritate pentru a-i purifica si a-i sfinti."

130 Coran 33: 53:
el oSslal 30l oS5l <by (e bl i Lybgadli Bl

"Cand cereti ceva de la ele (sotiile Profetului), cereti-le de dupa un perete; aceasta
este mai pura pentru inimile voastre si pentru inimile lor."

¥ Coran 2: 232:
e U o Taegh D B3l it 1ol ) el s of sl B Ll (il e il o
ol U sty folig iy STy 150 (51505 50 il ally o3

"Cand divortati de femei si ele ajung la termenul lor, nu le impiedicati sa se
recasatoreasca cu sotii lor, daca sunt de acord intre ei in mod adecvat. Acesta este
sfatul pentru oricine dintre voi crede in Allah si in Ziua de Apoi. Aceasta este mai
pura si mai curata pentru voi. Allah stie, voi nu stiti."

%2 Coran 58: 12:
e e a1 8 Ighond o 8 by 0 555 b B 3155 1 (i 198 sl a5 izl il i g
"0, voi cei care credeti, cand vorbiti confidential cu Mesagerul, oferiti o caritate

inainte de discutia voastra. Aceasta este mai buna si mai pura pentru voi. Daca nu
gasiti (nimic de oferit), atunci Allah este lertator, Milostiv."
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Dumnezeul milostiv, a carui mila infinitd imbratiseaza totul'3*, este dornic
ca mai multi oameni sd beneficieze de iubirea Sa speciala!34; prin urmare,
i1 indeamna pe slujitorii Sai sa facd ablutiunea si sa se spele inainte de
rugiciune'®> si explicd cu generozitate cd intentia Sa nu este de a-i pune
pe oameni Tn dificultate, ci doar de a-i purifica'®%, astfel incat sa se bucure
de mai multe binecuvantari.

Misterul principal al accentului pus pe puritate in timpul rugaciunii si
curatenia locului de rugiciune!’” este de a atrage atentia catre acest aspect

135 Coran 7: 156:

sed JS Cawy (g5
"Si mila Mea se intinde asupra tuturor lucrurilor."

184 Coran 45: 30:
el ol 3 2S5 28 b iy fokd0is Ll glagg 1l o o

"Si cei care au crezut si au facut fapte bune, Domnul lor ii va introduce in mila Sa.
Acesta este succesul evident."

135 Coran 5: 6:
S0 ) o80Ty Sy sendly 531l J) 185.8T5 oSy Il B 5Ll ) i ] lyial (el ] g

"0, voi cei care credeti, cand va ridicati la rugaciune, spalati-va fetele si mainile
pana la coate, stergeti-va capetele si picioarele pana la glezne."

'%6 Coran 5: 6:
St S Sl s ol W55 e h o0y £ 0 oSl e Wl

"Allah nu doreste sa va puna vreo greutate, ci doreste sa va purifice si sa
completeze binecuvantarea Sa asupra voastra, astfel incat sa fiti recunoscatori.".

137 Coran 2: 125:
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important. Deoarece puritatea exterioara poate fi un preludiu si un simbol
pentru purificarea interioara. Prin urmare, in toate credintele spirituale, se
pune accent pe necesitatea indepartarii impuritdtilor de pe haine si corp
inainte de a intra in rugdciune si pe spalarea tuturor sau unei parti a
membrelor cu proceduri precum ablutiunea sau baia rituala.

Desigur, ablutiunea si baia rituald, mai mult decat o spdlare exterioara,
sunt forme de adoratie efectuate cu o intentie pura si conforma cu porunca
lui Allah, pentru a produce efecte care depdsesc puritatea mainilor, fetei
si corpului, in inimd'%. Astfel, in situatii de urgentd, cand se face
tayammum in loc de ablutiune sau baie rituald, se poate atinge aceeasi
puritate prin atingerea pamantului curat!®®, ca si cum s-ar fi folosit apa.

sll 30ty oSty il 2 R o Jestaiofy i) ] bge

"Si am poruncit lui Ibrahim si lui Ismail sa curete Casa Mea pentru cei care o
inconjoara, cei care raman in ea si cei care se inchina si se prosterna."

1% Coran 5: 41:
rohdsls skt o Al 55 Wl dll eyl
"Acestia sunt cei pe care Allah nu a vrut sa le curete inimile."

139 Coran 5: 6:

lybrinild il Fuanao 55558 olo Igitoss o6 sl fyacl] 31 Laslill oo o8 58T 2l 31 i e 1 5% o5 3y
"Si daca sunteti bolnavi sau in calatorie sau unul dintre voi vine de la toaleta sau

ati avut relatii intime cu femeile si nu gasiti apa, atunci faceti tayammum cu
pamant curat si stergeti-va fetele si mainile cu el.
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1405 apoi

Pentru ablutiune, trebuie sa spalam fata si mainile pana la coate
sd stergem capul si picioarele cu apa rimasa in maini'*'. Desi exista
diferente 1n interpretarea instructiunilor Coranului intre musulmani
privind spalarea sau stergerea picioarelor in timpul ablutiunii, daca citim
«aSaly conform lecturii majoritdtii recitatorilor Coranului, ca fiind in
genitiv, nu ramane niciun dubiu ca picioarele trebuie sterse.

In cazul in care cineva este in stare de janaabat (impuritate majord),
trebuie sd faca ghusl (baie rituald) in loc de ablutiune!*?. Adica sa spele
intregul corp sau sa se scufunde in apa. Pentru aceasta, este necesar sa se
asigure mai intai, ca in timpul ablutiunii, ca locul de spalare este curat si
cu intentia de adoratie si purificare, sa aduca apa curata pe cap si pe gat si
apoi pe restul corpului. De preferat este sa se spele partea dreapta a
corpului Tnaintea celei stangi.

140 Coran 5: 6:
(33l J) S5l S bl B ALl J) 25 ) il ol 41

"0, voi cei care credeti, cand va ridicati la rugaciune, spalati-va fetele si mainile
pana la coate."

41 Coran 5: 6:
Sl ) oSBTy (g Iobinly
"Si stergeti-va capetele si picioarele pana la glezne."
142 Coran 5: 6:
Iabo 3 s’ ofs
"Si daca sunteti in stare de impuritate majora (junub), atunci purificati-va."
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Daca existd o limitare in accesul la apa sau in utilizarea acesteia'®, este
suficient sa se efectueze actele de purificare inainte de rugaciune folosind
pamant curat, iar tayammum (ablutiunea uscatd) devine un substitut
pentru ablutiune sau ghusl. Pentru aceasta, palmele trebuie sa atinga
pamantul cu intentia de a se apropia de Dumnezeu si, dupa ce se scutura
reziduurile, sa treacd de la partea superioard a fruntii peste fata si de la
partea superioard a incheieturii mainilor pe spatele mainilor.

145 Coran 5: 6:

lobruslb Lo Pipmas 15225+ 1o 1olB 2Ll Szl 3 Lslll 1 oS 280 2l ol Ji ' e ol o3 o8 ol
4 oSl g
"Si daca sunteti bolnavi sau in calatorie sau unul dintre voi vine de la toaleta sau

ati avut relatii intime cu femeile si nu gasiti apa, atunci faceti tayammum cu
pamant curat si stergeti-va fetele si mainile cu el."
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De continuat (Aceasta carte este in curs de finalizare)
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